TTT Swim-Run Galerie Golf Hostivar
Informace a pravidla zavodu

Termin a misto zavodu

e 20. 6. 2024, startv 19:30
e Areal Galerie Golf Hostivar, U Golf 565, 109 00 Praha 10

Format zavodu

e opakované stridani 150 m plaveckého a 800 m bézeckého useku bez prestavky
e zavod jednotlivel o celkové délce 450m plavani a cca 3 km béhu
e Poradi usekU:
o 300m béh okolo jezirka ze startovni brany proti sméru hod. rucicek
o 3 x kombinovany usek (150m plavani + 800m béh)
e Zavod zacina a koncCi probehnutim startovni/cilové brany

Pravidla zavodu
V podstaté nejsou zadna specificka, snad jen dodrzovani fair-play.
Smyslem zavodu je zazit absolutni svobodu pri pohybu ve vodé i na béhu.



e je mozné pouzit neopren a plavecky "pisSkot" (mezi nohy), jiné pomucky (nhapf. packy a
ploutve) nejsou povolené z duvodu bezpecnosti

e je mozné bézet v jakémkoli obleceni (v€. neoprenu) a botach

e nové nebudeme mit zadné depo (jen prevlékaci zénu)

e idedlni zavodnik je oblecéen pouze v plavkach (Ci triatlonové kombinéze) a bézeckou cast
absolvuje v plaveckém vybaveni naboso

e zavodnici budou mit na noze upevnén Cip, takze neni potreba mit sebou startovni cislo -
kazdy zavodnik bude radné oznacen pri presenci (¢islo fixem na pazi a ruku)

e nudismus nepodporujeme, otuzilectvi ano ©

Kazdy zavodnik zavodi na své vlastni nebezpecdi, jeho zdravotni stav mu musi dovolovat tento
narocny zavod absolvovat.

organizator zavodu: TTT, z.s. a Golf Club Hostivar, z.s.
soutézni vybor: Pavel Muzicek, Jiri Martinka

zmeny a doplnéni vyhrazeny, verze 15. 4. 2024



DETAILNi POPIS USEKU

Uvodni bézecké kolecko (cca 300 m)
Jedno uvodni kole€ko kolem jezirka v protisméru hod. ruciCek.

Plavecky usek (cca 150 m)
Po modrém koberci jdu do vody, plavu kolem 3 boji (po praveé ruce), pfed vylezem obeplavu plovouci ponton (po leveé ruce), vylézam po koberci z vody.

Bézecky usek (cca 800 m)
Jde o zkracenou trasu hlavniho béZzeckého zavodu, https://mapy.cz/s/2EwJ6




