JAK ZACIT S GOLFEM

J

GALERIE ‘

(e
S

Co jamka, to original.






PROC zZACGIT S GOLFEM? 10

CO JE TO GOLF? 11
VYBAVA 17
JAK A KDE ZACIT? 20
TRENUJTE S PROFIKEM 23
GOLFOVA ETIKETA A PRAVIDLA 26
KDY UZ MUZETE NA HRISTE 29
SLOVNiK GOLFOVE TERMINOLOGIE 34
TRENINKOVY AREAL S VELKYMI MOZNOSTMI 40

Galerie Golf HostivaF, U Golfu 565, 109 00, Praha
Recepce: 724 124 818, Marsal: 724 352 602, golfhostivar.cz, info@golfhostivar.cz



Mili budouci golfisté,

jsme radi, ze jste se rozhodli vyzkouset
novy sport, jehoz kouzlu podlehly jiz
desitky milion lidi po celé planeté

a ktery predstavuje jednu z nejkrasnéj-
Sich, ale zaroven i nejtézsich micovych
her na svété.

Je fajn pozorovat, Ze se golf stal

v nasi zemi za poslednich nékolik
dekad popularnim a rozsifenym
sportem, na ktery jiz snad nikdo
nepohlizi jako na vysadu pro bohaté.

| nas hostivarsky golfovy areél a klub
jsou toho péknym pfikladem. Potkate
u nés hrace vsech vékovych a soci-
alnich skupin - od zacatecnikl po
Spickové sportovce.

Pokud tedy i vy patfite k tém, ktefi se
chtéji golf naugit, snad vam naSe pfi-
rucka usnadni cestu. V&fime, Ze v ni
naleznete odpovédi na fadu otazek,
které vas v souvislosti s golfem
napadaji a jez byste si radi ujasnili.

Mohu vas ubezpecit, Ze jste si zvolili
spravny sport. Zazijete pfi ném
spoustu legrace a na prvni mi¢,
ktery se vdm krasné vznese do
povétfi, mozna budete vzpominat
jesté dlouho. V&fime, ze si golf

v budoucnu zamilujete, a jsme radi,
Ze jsme vam s prvnimi golfovymi
kracky mohli pomoci pravé my.

Spoustu krasnych ran a zazitkd
Vam preje

Ing. Jifi Martinka
prezident
Golf Club Hostivar









Vazeni golfisté,

s velkou pravdépodobnosti jste se
rozhodli pfidat se do golfové rodiny.
registrovanych golfist( a stale nas
pfibyva - i diky vam.

Pro své golfové zacatky jste si vybrali
areal, v némz naleznete kompletni
golfovou priipravu - od Gplnych
zaCatkl pres ziskani zkousky gol-
fové zpUsobilosti a nabyti hernich
dovednosti na hristi vefejné golfové
akademie az po moznost hry na
znormovaném 18jamkovém hfisti.
Kromé toho budete moct u nas

v aredlu travit ¢as i pfi negolfovych
aktivitach. Oblibenym mistem se
stava nase multifunkéni hristé pro
riizné sporty jako fotbal, florbal,
volejbal, nohejbal a dalsi. Milov-

nici pisku mohou vyuzit hfisté na
beachvolejbal. Zizen pak mizete
uhasit v mistnim bistru Green, kde
kromé naseho golfového piva z dilny
uspésnych pivovar Hostivar a Trau-
tenberk vam tfeba pfijdou k duhu

italské delikatesy a dalSi speciality
z tamni kuchyné. Na své si v parnych
dnech pfijdou i milovnici zmrzliny.
Pfimo u driving range je cukrarna

a zmrzlinarna s lahodnymi domacimi
laskominami, nejen mrazenymi.
Celym areédlem se den co den nese
kromé pohody i nddech umeéni, které
je opravdu na kazdém kroku. V&fim,
Ze si u nas kazdy pfrijde na své. Jsem
moc rad, ze svUj ¢as budete v Galerii
Golf Hostivar travit i vy!

Hodné pfijemnych chvil VAm pieje

Jan Sonka
feditel arealu
Galerie Golf Hostivar






Golf neni kuriozita vyhrazena omeze-
nému okruhu vyvolenych ani sport
snobU a zbohatlikd. Je to celo-
svétoveé jeden z nejrozsitenéjsich
sportd; ve Skotsku, v Irsku i ve
Spojenych statech nebo Svédsku

je golf naprostou samoziejmosti

a je masoveé provozovan jako lidova
zabava. Golf je vyjimecéné relaxaéni
zalezitost - predstavuje velmi pfi-
rozeny pohyb v krdsné upraveném
pfirodnim prostfedi. Proto je opti-
malni protivahou dnesniho sedavého
zivotniho stylu. Golf mizete na slusné
Urovni provozovat do velmi pozdniho
véku. Golf je nekontaktni sport, kdy
kazdy hrac hraje svoji hru svym
mi¢em. Odpadaji tak problémy, jez
zname napfiklad z tenisu, kde staci
nevelky rozdil v Grovni obou hract

a hra se pro oba stava utrpenim.

V golfu to neplati. Tady ani znacny
vykonnostni rozdil neni hfe na pre-
kazku a diky ,handicapovému sys-
tému“, ktery je vysvétlen dale, spolu
mohou smysluplné hrat a soutézit

i hraci odlidné vykonnosti a rizného
véku. Golf je proto velmi vhodny

i jako rodinny sport, ktery umoznuje

zabavu a spole¢nou dovolenou véem
generacim. A protoze je v pribéhu
hry mozné, aby spolu hraci volné
komunikovali, je vyhledavan i pro
tento jeho spolec¢ensky charakter.

Golf je silnou motivaci pro cestovani.
Kazdé hfisté ma originalni design,
vychazi z jiného typu krajiny a rost-
linstva a pred hrace klade vzdy nové
ukoly a vyzvy. Objevovani golfovych
destinaci dnes uz doslova po celém
svété znamena prijemné a nikdy
nekongici dobrodruzstvi. Golf je napi-
navy a krasny, coz pochopily desitky
miliond lidi na véech kontinentech.
Je to hra, ktera rovnou mérou zamést-
nava télo i mysl ¢lovéka, jeho fan-
tazii, ale i hra zaloZena na pfisnych
pravidlech a silné etice.

Podarena rana a mic, ktery jsme
vyslali k cili, to jsou silné viemy, jez
dokazou okouzlit i zatvrzelé dusSe.

| proto golfu snadno propadnete.
Hlavné nepodléhejte dojmu, Ze je
tato oblast nové pfichozim uzaviena,
nebo ze se vaci nim chova nevlidné.
Golf je pratelska hra a jako takovou
ji vnimejte.
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Golfova hra (kolo) zagina odpalem
na prvni jamce a konéi ve chvili, kdy
micek spadne do jamky na posledni
jamce. Jedno kolo se hraje nejcas-
téji na 9 nebo 18 jamek, mistrovské

soutéze jsou vétSinou nékolikadenni.

Obvykle po dvou kolech byva tzv. cut
/kat/ a do zavérecnych kol postupuji
jen ti nejlepsi hraci. Rekreacni golf
vétSinou predstavuje individualni
trénink na cviéné louce, domluvena
kolecka s prateli €i rodinou - kdyz
méate méné ¢asu, mizete odehrat
tfeba jen par jamek. Galerie Golf
Hostivar je unikatnim mistem, kde
Ize hrat golf na 6, 12 nebo 18 jamek.
Golf klade zna¢né naroky na pamét
a mordlku. Pogitani ran a dodrzo-
vani pravidel odhali lidské povahy

a charaktery. Méjte na paméti, ze

i kdyzZ si neznalost pravidel, a nedej
boze Svindlovani obhajite sami pred

sebou, pred okolim se Gplné shodite.

Golf je starobyld hra, ktera se holemi
a micky hraje na hristi s pfekazkami,
a to podle stanovenych pravidel.

Cilem je dostat micek do jamky na
co nejmensi pocet ran, a porazit tak
hristé ¢i soupere. HFisté s 18 jam-
kami méfi vétsinou 5-6 kilometrd,
ale hra¢ béhem hry vétsSinou ujde
témeér dvojnasobek. Jednak jsou
mezi jednotlivymi jamkami pfechody,
a jednak se hledaji mice, rozméfuji
rany nebo se ¢eka, az odehraji hraci
pred nami atp.

Zakladem hristé je golfova jamka,
kdy stejny nazev je pouzivan jak pro
vlastni otvor, kam mi¢ek dopravu-
jeme, tak v obecnéjSim vyznamu pro
prostor od odpalisté az k jamko-
visti (greenu). Kazda jamka zacina
odpalis§tém, coz je rovné misto

s vyzna¢enym prostorem pro odpal,
pokracuje drahou (ferveji) a konci
jamkovistém (greenem) s vlastni
jamkou, oznacenou praporkem na
tyéi. Jamky (drahy) maiji riznou
délku, vétsinou od 90 do 550 metrl
(viz dale ,,par®). Hranice hfisté,
pokud jamka lezi na jeho okraji, je
oznacena bilymi koliky. Oznaceny



jsou vétsinou i vzdalenosti k jamce
(200, 150 a 100 metrd, nékdy
i podrobnéji).

Profesionalové i amatéfi, muzi i zeny,
kazdy mé své odpalisté. Muzi hraji
nejcastéji ze Zlutych, Zeny pak

z ¢ervenych odpalist. Na vétsiné
mistrovskych hfist Ize najit i cerna
(pro profesionaly) a bila (pro muze

s velmi dobrou vykonnosti). Déti hraji
nejcastéji z Cervenych odpalist, ale
mohou mit i sva specidlni odpaliste.
Hrac si mize na odpalisti pfed
odpalem postavit mi¢ek na vyvysené
misto, pfiemz vétSinou pouziva die-
vény kolik (tycko), ktery zapichuje do
zemé. V Galerii Golf Hostivaf mame
dvé sady odpalist - delsi a kratsi.
Neni Zaddnou ostudou hrat z kratSiho.
Vyuzivaji ho jak starsi hraci, tak

i néktefi dalsi hraci pro svij trénink.
HFiSté vam tim poskytne zase nové
vyzvy a kazda jamka bude jesté
vétsim originalem.

Z odpalisté je mic¢ odehravan

na drahu jamky (fervej) s kratce
stfizenou travou, na které je micek
dobfre vidét a ze které se relativné
snadno zasahuje. Stfihana plocha
Casto zacina az cca po sto metrech
od odpalisté a je lemovana o néco
vys stfizenou trdvou - semirafem

a rafem. Ten byva nékdy znacné
husty a predstavuje jednu z pre-
kéazek, které jsou hraci stavény do
cesty, aby mél hru, pokud chybuje
a nehraje presné, ztizenou. Kromé
rafu patfi k pfekdzkam na draze
pisecné ¢&i travnaté prohlubné (bun-
kery), viny, vyvySeniny a také vodni
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i jiné plochy kolem drahy, kameny,
kefe, stromy a lesni porost. Okoli
drahy té které jamky tvofi volna
pfiroda.

Greenem jamka konci, ma nejkvalit-
néjsi, nejhustsi a nejkratsi travnaty
povrch, po kterém se mi¢ pomoci
specialni hole (putteru) kutali do
vlastni jamky. Povrch greenu je riizné
zvinén, nebo méa dokonce nékolik
stupiovitych drovni, takze hra¢ musi
dobre odhadnout a v mysli vypocitat
predpokladanou drahu, po které mic
k jamce pobézi.

Na rozdil od prekazek, které jsou
vystavény zdmeérné, predstavuji
takzvané zavady nechténé obtize.
A hra¢ muze v urcitych ptipadech
vyuzit ulevy a hrat beztrestné mi¢
spustény vedle zavady anebo zavadu
beztrestné odstranit, aby mu ve

hte ¢i Svihu neprekazela (pohyb-
livd a nepohybliva zavada). Zalezi
ovSem na tom, zda je zavada uméla
(chodniky, zabradli), anebo pfirodni
(vétev, kdmen, mysi dira). Moznosti
a zékazy jsou popsany v pravidlech.

Je to cviénd louka s umeélymi i pfi-

rodnimi odpalisti, slouzici k tréninku.
Soucasti jsou cvicné greeny na chi-

ppovani a puttovani, dale pak cvicné
bunkery s piskem. Cast je vétsinou
vyhrazena pouze na hru z rohozi,
jina ¢ast na hru z travy. Vstup je pro
klubové ¢leny nebo s uhrazenym
poplatkem za hru zdarma, plati se
pouze odpélené mice. Na vétsiné
drivingd jsou mice sbirany obsluhou,
vstup za odpalisté je nebezpecny.

Prestoze obecné plati, Ze hrac sviha
porad stejné a vSe ostatni je ve
spravné volbé hole, ne vechny udery
jsou stejné a zalozené na Svihu. Hra¢
vétsinou vi, kterou vzdalenost tou
¢ionou holi hraje, a jeji volbu musi
pfizplsobit sile a sméru vétru, reliéfu
terénu a rychlosti a povrchu drahy
¢i greenu.

Kazdd jamka ma stanovenu normu,
na kolik tder ji mé hrag¢ zahrat. Tato
norma se nazyva ,par”. Par jamky

ma tfi mozné hodnoty - tfi, Ctyfi nebo
pét ran. Jamky potom oznacujeme
poradim a parem, napfiklad ,jamka
Cislo pét, par tfi“. V bézné konver-
zaci pak pouzivdme i nazvy ,tfipa-
rova jamka“ apod. Riizna Cisla par(
znamenaji odliSny pocet ran, kterymi
mate dopravit micek na green (jam-
kovisté). Standard predpoklada dva
posledni udery (putty) do jamky, to
se diky specialni holi (putteru) micek
kutali po hladce stfizeném travniku



greenu; do normy se potom vejdete
s jednou dalSi ranou z odpalisté

na paru 3, se dvéma (z odpalisté

a z drahy) na paru 4 a se tremi

(z odpalisté a se dvéma z drahy) na
paru 5. Na paru ¢tyfi, ktery miva od
250 do 400 metr(, ale i vice, hraje
golfista za optimalnich okolnosti
jednu dlouhou a druhou kratsi ranu,
nez se dostane na green. Pak ma
opét dva putty na dohrani do jamky.
U jamek s parem 5, jejichz délka

je az okolo 500 metr(, se dostava
hra¢ na green podle normy treti
ranou. Nicméné dobfi hraci dokazou
zahrat na green mnohdy jiz velmi
dlouhou druhou ranou. Praveé tady
mUze Spickovy hrag nejsnaze nahrat
potiebné udery pod par - vysledky

v ¢ervenych ¢islech s minusovym
znaménkem pak vidime napfiklad
pri televiznich golfovych prenosech.
Soucet part vdech jamek na hfisti
dava par hristé. Vzhledem k tomu,
Ze jamek par 3 a par 5 je vétSinou
na hristi stejny pocet a nejvice byva
parl 4, je zachovan primér ¢tyf ran
na jamku. PFfi osmnacti jamkach to
znamena vysledek 72, coz je také
celosvétové nejrozsitenéjsi par hfist.
Nékdy vSak byva par i o nékolik ran
méné.

Handicap je Cislo, které vyjadfuje
vykonnost hrace vUéi hfisti. Diky
HCP si spolu mohou zahrat hraci
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rdzné vykonnosti. Nejvy$si handi-
capové Cislo je 54. Kdo hraje pod
normu (pod par) ma tzv. plusovy
handicap, kupodivu ne zaporny.
Handicap totiz fika, kolik ran je
potfeba pficist, nebo odecist od
dosazeného vysledku, aby bylo
mozné porovnavat hrace s riznou
vykonnosti.

Golf se vétSinou hraje na rany

(u amatéru Casto prepocitavané na
tzv. stablefordové body), anebo na
jamky. Pocet ran (bodu) je netto
(po odpoctu handicapu) nebo
brutto (readlny pocet bez zapocitani
handicapu hrace), nékdy se uvadi
vysledek jako soucet ran lomeny
poctem pod ¢i nad par. Napfiklad
76/+4 znamena vykon o Ctyfi rany
horsi vzhledem k normé hristé 72,
vysledek 70/-1 pak predstavuje
jednu ranu pod par 71. Klasickym
typem golfové hry je hra na jamky,
kdy na kazdé jamce vyhrava hrac
Priibézny vysledek se uvadi ¢islem,
o kolik jamek hrac vede, celkovy
vysledek potom pomérem mezi
udaji o kolik jamek hrac vedl a kolik
jamek zbyvalo do konce - celych
18 jamek neni nutno dohravat,

pokud uz nelze vitézny pomér zvratit.

Pfi hie na jamky ¢i systémem stab-
leford se jamka nemusi dohravat,
pokud hraé uz nemize jamku vyhrat
nebo ziskat néjaké body. Pfi hie na

rany se musi dohrat vSechny jamky,
jinak je hrac diskvalifikovan.

Na prvni pohled vypada pocitani
vysledku slozité, ale zalezi na
pochopeni principu. Tim je zapocteni
handicapu hrace a poctu jeho ran
na jednotlivych jamkach podle jejich
handicapové hodnoty. Na kazdé
jamce ma hrac¢ s HCP 54 k dobru
proti normé jamky tfi rany, hrac

s HCP 36 rany dvé a hra¢ s HCP 18
ranu jednu. Jak se handicapy hraca
od téchto ¢isel doll snizuji a handi-
capy jamek zvy$uji, ubyva s kazdou
hodnotou i pfislusny pocet ran.

Véc se jesté komplikuje zaokrouh-
lenim pfesného handicapu na hraci
HCP podle charakteristik daného
hristé, ale to uz prozatim nechejme
stranou.

Pocet ran dosazenych na jednot-
livych jamkéach se zapisuje do tzv.
score karty, listku s predtisténymi
¢isly a hodnotami jamek (vzdale-
nost a handicap). Hrac je povinen
zapocitat kazdou svou ranu, i nevy-
dafenou, promachnutou, nebo kdyz
do mi¢ku omylem kopne ¢&i se mi¢
pohne pfi cvicném Svihu, zaloZeni
hole, pfipadné pfi odstranovani
vétévek ¢i stébel kolem néj. Navic
si hrd¢ musi pfipocist trestné rany
pfi poruseni pravidel nebo v urci-



tych hernich situacich. PFi turnaji
zapisuje hrac vykon spoluhrace,
ale soucasné odpovida také za svUj
vlastni vysledek, proto vysledkovou
kartu pred odevzdanim soutéznimu
vyboru podepisuji hrac a jeho zapi-
sovatel spole¢né.

Z prekazky (pisek, les, raf) ¢i
Spatné pozice mice s cilem vratit
se do dobré polohy na ferveji ¢i
dosahnout greenu s minimalni
ztratou ran.

Uvodni rana na jamce, cilem je
dlouhd a presna rana do zamysle-
ného prostoru.

Réna z ferveje ¢i dobré polohy v pre-

kazce s cilem dosahnout greenu
nebo dobré polohy v jeho dosahu.

Réany tocici se do strany, vétSinou
v disledku chybné provedeného
uderu.

Kratké rany z polohy u greenu
pres prekazku (lisi se vyskou rany
a dobéhem mice).

Finalni Gader specialni holi (putterem)
na greenu, aby se mi¢ pouze kutélel
a skoncil v jamce.
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Ve chvili, kdy se rozhodnete hrat
golf, zacnete fesit také otazky
golfového vybaveni. Zakladni rada
- neukvapujte se. Prvotni okouzleni
rozmanitosti a atraktivitou golfové
vybavy neni podloZeno byt jen ele-
mentarni znalosti a spéch je tady
Spatnym radcem.Nékteré informace
vam poskytnou pfimo v golfovych
obchodech, kde jiz dnes pracuje
kvalifikovany personal, s vybérem
vhodnych holi jisté pomUze i profe-
siondl, u kterého trénujete.

Tak jako u kazdého sportovniho
odveétvi se mdze clovék rozhod-
nout mezi exkluzivni, tedy drahou,

a skromnéjsi, coz znamena i levnégjsi
variantou jak a kde golf provozovat.
Podobné je tomu i s nabidkou
golfového vybaveni. Nenechejte se
odradit fe€mi o tom, Ze do golfu
musite investovat horentni ¢astky.
Na zacatku ale golfové vybaveni
ani nemusite kupovat. Prvni kroky
po hfisti si uzijete i se zapGjcenou
holi nebo si miZete pofidit jen
zakladni pdlsadu, pfipadné si koupit
hole pouzité - moznosti je mnoho.
Nevérte tém, ktefi vds omracuji

¢astkami s dlouhou fadou nul. Klidné
vystacite fadové s 5-10 tisici korun,
aniz byste byli vyrazné omezeni.
Trendem a znakem posledni doby
zGstava moznost vyzkouset si golfové
vybaveni dfiv, nez si ho odnesete

a zaplatite. Kamenné obchody sice
buduji koutky se sitémi a rohozemi,
v Zadném pfipadé v§ak nemohou
konkurovat otevienému drivingu
nebo cviénému greenu. Mdzete si
byt jisti, Ze s doporuc¢enim profesio-
néla sice nekoupite hole nejlevnéjsi,
ale v kazdém pripadé pofidite hole
kvalitni, které pIné vyhovuji vaSemu
Svihu. Nemusite tak mit znalosti

o Uhlech strmosti, Svihové rychlosti,
flexi €i vyvazeni, pfestoze praveé tyto
atributy tvofi vasi hru.

Predevsim pfichod novych materialQ,
stejné jako v jinych sportech, znacéné
pozmeénil techniku provedeni Gderu
i délku dosahovanych ran. Talento-
vany samouk sice dokaze s golfem
zacit, brzy vSak narazi na nepreko-
natelné bariéry. Na vééné cesté za
dokonalym uderem je cvicené oko
zkuseného profesionala nezastupi-
telné, a jeho rady k nezaplaceni.



Pouzivéa se jen jedna, pro pravaky
na levou ruku; zabranuje protaceni
drzadla hole ve zpocené dlani a také
tvorbé puchyrd.

Maiji podrazku pfizplsobenou tak,
aby na mokré travé neklouzala.

Dulezitou vlastnosti je prody$nost
a nepromokavost, coz kazdy oceni
po péti hodinach chlze po rozma-
¢enych drahach za destivého dne.

Dulezité je, aby byl pohodIny, a pfitom
vas ochranil pred nepfizni pocasi.
Pro bézné uziti vystacite s baviné-
nymi ¢i platénymi kalhotami a bavl-
nénym trickem, pfipadné s vestou.
Musime si uvédomit, Ze golfova hra
trva nékolik hodin a hra€ musi byt
pfipraven na zménu pocasi (vyrazi

v parném odpoledni a pfichazi
navecer), véetné bourek a prehanék
¢i chladného vétru. Mél by proto

v bagu mit jeSté minimalné lehkou
nepromokavou bundu. Zapovézena
je hra v klasickych dzinach, trenyr-
kach, natélniku nebo plandavém
triku, ¢i dokonce jen v plavkach,

a to i béhem tréninku!

Golfové destniky jsou proti tém
béznym vétsi, konstrukce jsou z leh-
¢enych materiald nepfitahujicich
blesky a vrchliky konstruovany tak,
aby pfi silném vétru povolily odporu
vzduchu.

Cepice, ksilty - maji hrage uchranit
pred Upalem a pred ostrym slu-
necnim svitem. Jsou z pfirodnich
materialt a maji utahovaci pasku
pro ptizplsobeni se velikosti hlavy ¢i
k pevnéjSimu nasazeni pfi silngj$im
vétru. ProtoZe se vzdy propoti, jejich
spotfeba je velka.

Jsou opatfeny prohlubnémi (dimply)
pro presnéjsi a delsi let; tréninkové
maji kolem obvodu barevny pruh,
hraci jsou kvalitné&jsi a jednotlivé
typy se lisi tvrdosti a naplini. Ty drazsi
jsou mékci pro lepsi a delsi kontakt
s micem, dfive se vSak opotiebuji.
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Taska na hole - mdze byt na rameno
nebo v podobé voziku. Bagy maji
rdzné velikosti podle pfedpokla-
daného pouziti, vétsina z bézné
prodavanych je univerzalni. Dillezita
je nizkd hmotnost a variabilnost
kapes na vSechno, co hrac na hristi
potiebuje. Nosici bag by mél byt
vybaven sklapécimi nozickami, aby
pFi pokladani na vihkou zem nepro-
mokl. Praktické jsou po celé hloubce
bagu délici prepazky, zabranujici
michani holi a jejich vzajemnému
otloukani.

Hlava (spodni ¢ast, kterou se udefi
mic), kréek (spojnice hlavy a nasady),
Saft (ocelova nebo grafitova nasada
s rliznou pruznosti - S tvrdsi, R mék&i,
senior mékkou), grip (zdrsnéné
gumové ¢i kozené drzadlo).

Hole s plochou kovovou hlavou
tim nizsi a delSi ranu vyprodukuji,
oznaceni maji vétSinou 3-9 PW,
SW, LW (pitching wedge, sand
wedge, lob wedge) - nejkratsi
zeleza jsou na kratké prihravky

a ke hre z pisku.

Hole s kulovitou kovovou hlavou
na dlouhé rany z odpalis$té nebo
z drahy, maji oznaceni 1 (driver),
3,5a7.

HUl na zavérecné doklepnuti micku
do jamky, na vybér je nepfeberné
mnozstvi typd a znacek. Drazsi
modely maji povrch ¢i stfed hlavy
potazen &i vypodlozen mékéim
materidlem, umoznujicim del$i kon-
takt s miGem, a tim presnéjsi uder.
Pfi vybéru a oblibé toho kterého
typu putteru vSak ¢asto rozhoduje
pocit hrace.

Obvykle putter, jedno drevo (5) a tfi
zeleza (5, 7 a PW) v lehkém pla-
téném bagu - idealni pro hracské
zaCGatky nebo trénink.



Pokud se rozhodujete zacit hrat golf,
je nékolik skutecnosti, které musite
zvazit. Prvni je dostupnost golfu ve
vagem okoli. Dnes uz je sit golfovych
htist a tréninkovych areall pomérné
husta, z vétSiny mist v nasi republice
na né narazite do pul hodiny jizdy.
Idealné autem, protoze golfové
vybaveni je rozmérné a ma svoji
nezanedbatelnou vahu, coz mdze
byt zvlasté pro mladez zavaznou
prekazkou.

Pocitejte s tim, Ze golf vyzaduje
dostatek ¢asu. Otazka penéz, pokud
se nedrzime starého réeni, ze ¢as
jsou penize, je az druhofada. Vytvorit
si dostatek ¢asu je naprosty zaklad.
Samoziejmé se da zacit sem tam
stravenou hodinkou nad pilovanim
zakladl techniky a ran, ale viechno
to délate hlavné proto, abyste si uzili
prochazku po hfisti. Pro vasi infor-
maci - jedno kolo golfu (18 jamek)
trva kolem péti hodin, spolu s cestou
na hristé a zpét to znamena vénovat
koni¢ku pravidelné pullden, aby to
vibec mélo smysl. Je samoziejmé
mozné hrat jamek méné, Ize se

také zaméfit pouze na trénink na
cviéné louce, ale ¢as hraje vzdycky
roli. Vyrazit na golf tfikrat za sezonu
nic neznamena. Takova hra vypada
k niéemu, nepfinasi Zadné zvlastni
potésSeni a dotyCny je odsouzen

k roli vé€ného zacatecénika.

Dulezité je naucit se v pocatecnim
stadiu vSe zakladni tak, abychom
co nejrychleji byli schopni vyrazit
na hristé, aniz bychom ohrozili sebe
nebo ostatni, nikoho nezdrzovali,

a pfitom si hru mohli uzit. Bez toho
se budete jen trapit, poztracite
mnoho micl a seberete pohodu
sobé i svému okoli.



Golf na rozdil od jinych sportt je
totiz dosti technicky naroc¢ny a kazdy
dobry hraé i po mnoha letech zaziva
dny, jako kdyby pravé zacinal. | proto
je u nas vyuka golfu organizovana
tak, ze kazdy zacatecnik absolvuje
zkousku, jakési osvéd¢eni, zaru-
Cujici, Ze neni sdm sobé, ostatnim
hraédm ani golfovému hfisti nebez-
pecny. Golfovy micek letici vysokou
rychlosti mize zpUsobit tézké zra-
néni, v krajnim pfipadé i smrt. Také
golfova hil je nebezpecéna zbran

- ocelova hlava na metr dlouhé
nasadé ma vysokou obvodovou
rychlost a védét, kde mam, a kde
nemam stat, je dllezité.

Dostavame se tedy ke klicovému
pravidlu - nezaginejte sami nebo

s nékym, kdo k tréninku nema
potrebnou kvalifikaci. Nejlépe je
vyhledat nejblizsi golfovy areal. Ve
v&t3iné z nich dnes uz plsobi kvali-
fikovani trenéfi. Dohodnéte si hodiny
(ceny jsou individualni)obecné se
pohybuji kolem 400 korun za 30
minut vyuky - a s trenérem posléze
slozte také zkousku ,,zplsobilosti
(dfive tzv. zelenou kartu).

Limitujicim faktorem je v tomto
ohledu dostupnost hfist (na vétsinu
se bez auta nedostanete) a malo
vefejnych hfist (tzv. public), na kte-
rych ¢lovék zaplati a hraje, aniz by

musel prokazovat svoji vykonnost,
byt néjak registrovan v klubu atp.

Vétsina resort(l v Cesku ma polo-
privatni, respektive klubovy cha-
rakter, a protoZe jejich vystavba

i nasledna udrzba vyzaduji nemalé
investice, chce se po hracich, aby
se s nékterym ztotoznili natolik,

Ze na ném budou hrat a trénovat
pravidelné, a tak svym dilem prispéji
na zajisténi jeho financovani.
NasSinec tedy musi kromé vybavy,
tréninku a hry samotné pocitat
vétsinou i s thradou klubového
¢lenstvi, i kdyZ to neni podminkou

a také jeho cena se v posledni dobé
v mnoha klubech znacné snizila.
Klubové vstupni i roéni pfispévky
zacinaji jiz na fadové jednotkach
tisic korun, Galerie Golf Hostivar je
toho dukazem.

V CR je v provozu kolem stovky
golfovych hfist, drivingl a dalsich
zafizeni. Vétsina nasich hrist je
velice kvalitnich, a je tedy urcité

z Geho vybirat. Pro hrace je dulezité,
aby mél hristé v dosahu svého byd-
listé. Dnesni koncentrace hfist je pro
vétdinu hradd vyhovuijici.



VYBERTE SI KLUB PODLE
MISTA, KDE NEJCASTEJI
HRAJETE

Je zapotfebi si uvédomit, Zze nejvice
Clovék zaplati nikoli za jednorazovy
¢lensky poplatek, ale za pravidelny
poplatek za hru, ktery se plati kazdy
rok, nebo tfeba i kazdou hru (podle
typu Clenstvi). Volba klubu se pak
kromé ceny logicky odviji od toho, ve
kterém arealu ¢lovék nejradéji travi
své volné chvile, kam ma nejblize,
zkratka kde obvykle hraje. A jak ¢asto
samoziejmé. Pro par her ro¢né neni
¢lenstvi UpIné nezbytné.
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Golf se stejné jako jiné sporty mizete
samozrejmeé naucit sami ¢i za pomoci
pratel nebo knih, ale kazdy vam
doporuci zaregistrovat se u svého
,doktora Svihu”, kterym by mél byt
jeden z mnoha ¢eskych ugicich pro-
fesionall. Pfedejdete tak tomu, Ze si
zbytecné zafixujete chyby, kterych
se nasledné jen tézko budete zba-
vovat. Proto doporucujeme neskudlit
a k mistnimu trenérovi minimalné na
par tvodnich lekci zajit. Kromé tech-
niky hry vam totiz poodhali skuteény
vyznam tajemnych golfovych vyrazd
a jesté tajemnéjSich pravidel. A také
poradi, jaky typ holi je pro vas nejvy-

¢eho se vyvarovat apod.

Profesionalové v jednotlivych klu-
bech jsou samoziejmé taky jenom
lidé, takze vétsinou jsou jejich rady
subjektivni - i podle toho, zda
soucasné provozuji obchod ¢i maji

zrovna néco na prodej - ale vylo-
zené Spatnou radu byste od nich
dostat neméli.

Pod zkusenym dohledem profesi-
onéla pljdete po cesté od Uplnych
zaCatkU pfes postupné poznavani

a zdokonalovani golfové hry témi
nejjistéjSimi kroky. Mél by byt prvni
osobou, kterou vyhledate a které
budete dlvérovat. Kazdy spravny
klubovy profesional by mél kromé
vyuky techniky hry pfedavat svym
zakam i zakladni orientaci v golfové
etice a pravidlech. Mél by zvladnout
rovnéz kvalifikovanou opravu nebo
vyménu nékteré ¢asti naseho vyba-
veni. Nejéastéji se samoziejmé jedna
o prasklé gripy nebo zlomené Safty,
ale klidné muze jit i o zménu vyva-
Zeni. Obratem a bez zdlouhavého
cekani vdm opravi vasi oblibenou
hal, takze soupef nebudemit Sanci.



Nebojte se na cokoli zeptat. Za
svoji prozfetelnost budete odmé-
néni, protoze vase prvni kroky
nebudou doprovazeny obvyklymi
pochybnostmi a ¢astymi zmé-
nami pronasledujicimi pfedevsim
samouky. Ov§em i profesionalové
jsou riizni, a proto pfikladame
nékolik tipd, jak poznate, Ze ten
vas patfi mezi dobré

Neostychejte se pfedem o véem
informovat, obtéZovat urcité
nebudete, je to jeho prace a na
rozdil od pravnik( vam prvni
rozhovor vétSinou neuctuje

Spravny trenér vas nebude nutit
nejdrive do koupé golfovych holi,
ale naopak v prvni fadé zjisti vase
dispozice, a az nasledné vam
nabidne hole s pro vas optimalni
strmosti, tuhosti a s vhodnym
Svihovym vyvazenim
Neocekavejte zazraky, protoze
jedna lekce nic nespravi. Teprve
po 5-6 lekcich zjistite, o co

v golfu vlastné jde a jak dlouha
vlastné pred vami nachazi cesta

Naopak se zase pro zménu
nenechejte zbytecné trapit

a nedélejte ze sebe hloupé kavky.
Pokud opravdu chcete a profe-
siondla navstévujete pravidelné
zhruba dvakréat tydné po jedné

lekci, musite Groven odpovida-
jici zakladni zkousce zvladnout
nejpozdéji do tfi mésicd. Pokud

i potom profesional vaha vydat
vam osvédEeni o tom, co vas
naucil, hledejte spiSe nez v sobé
chybu v ném a porozhlédnéte se
po néjakém jiném

Neobavejte se nového modelu
vyuky ve skupinkach. Je jiz pro-
kazano, ze pét spfiznénych dusi
déla vetsi a rychlejsi pokroky nez
zarputily samotar

Méjte na paméti, Ze nejlepsi hrac
neni vzdy nejlepsi ucitel, spise
naopak. Dfive nez ziskaji klubovi
profesionéalové licenci, jsou
Skoleni a skladaji zkousky nejen
z golfové hry, ale i z psychologie
a fyziologie

Nezapominejte na to, Ze golf se
ani se sebelepsim trenérem nikdy
nenaucite bez vlastniho pfic¢inéni.
Zejména v zacétcich je dllezité,
aby po jedné lekci nasledovalo
nékolik tréninkd, kdy sami procvi-
Cujete nové nabyté dovednosti.
Zvladnuti golfové hry znamena
hlavné stovky, ne-li tisice vlastno-
ru¢né odpalenych mickud a stovky
cviénych prihravek a puttl

Zacit hrat golf je prosté o néco
téz8i nez zacit s fotbalkem,



ping-pongem nebo rekreanim CO MA SPLN]OVAT DOBRY
tenisem. Mozn4 i proto, Ze se PROFESIONAL PODLE
docela Gasto pohybujete ve PGA OF CZECH REPUBLIC
stejném okamziku na stejném
hfisti s golfisty vSech drovni

a pfitom si nesmite navzajem
prekaZet a ohrozovat se

* Dochvilnost

.

Trpélivost
* Smysl pro humor

© NadSeni, vstficnost

Schopnost pracovat s hracem
jakékoliv vykonnosti

.

Schopnost jednu véc vysvétlit
rliznymi zpGsoby

.

Vytvofit povzbuzujici atmosféru

° Pouzit vdm srozumitelné metody

.

Talent, aby tuto metodu pfizpa-
sobil vasim schopnostem

.

Schopnost komunikovat




Podobné jako v tenise se pfi golfu

v prabéhu historie ustalily zasady
chovani a oblékani, které je nutno
viceméné dodrzovat. Nutno vSak
fict, Ze dnes uz jsou mnoha tabu
pfekondana, a jak se liberalizuje spo-
leénost, uvoliuji se dfive zelezné
zakony.

Nékteré principy také ovliviiuje
komer¢ni zajem vyrobcd. Takze dnes
uz je mozné, aby profesionéalové ¢i
Zeny vstupovali do kluboven spolecné
s klubovymi ¢leny, nevyZaduje se
striktné tricko s limeckem a podobné.

Rada zasad je vSak neoddiskutova-
telna a jejich poruseni je nazirdno
obdobné, jako kdybyste si kupfikladu
v divadle &i v restauraci hlasité Fihli...
A jiné souviseji s bezpecnym a ¢asové
efektivnim pobytem na hfisti.

Ctéte pravidla a nepodvadéjte

NevylepSujte si skdre ani polohu
mice, nedropujte blize k jamce

NeohroZujte, neomezujte
a nezdrzujte ostatni hrace
a spoluhrace

Nekazte hru a pohodu ostatnim,
pomahejte hledat mice spoluhract

vhodné se oblecte: nenoste kla-
sické dziny a kapsace, natélniky,
kosile, vytahana trika, teplakové
soupravy ¢i sandaly

Pamatuijte si, jakym micem
hrajete, nejlépe si kazdy oznacte,
abyste rozeznali jeden od dru-
hého, pokud jsou stejné znacky
a shodného ¢isla, Nehrajte tré-
ninkovymi a zaslymi mici a pred
kazdym Gderem se ujistéte, ze je
mic skutecné vas



Nesahejte na mice a nesbirejte je,
pokud by mohly byt ve hie

Méjte vzdy uhrazeny v§echny
poplatky a nesnazte se nikde
hrat ,,na ¢erno”

Nepohybujte se a nemluvte
v blizkosti hrace, ktery se pfipra-
vuje odehrat mi¢

Na odpalisti neprovadéjte ostré
cvicné Svihy, kterymi byste mohli
vyseknout ,Fizek“

NestUjte pred hracem ve sméru
jeho aderu, ani na jamkovist

Drzte tempo s ostatnimi sku-
pinami hracu, pokud vidite, ze
zdrzujete, oZelte ztraceny mic,
nehrajte z kazdé pozice nebo
nedohravejte za kazdou cenu
kazdou jamku

Pokud je pfed vami volno a za vami
rychlejsi nebo méné pocetna ceka-
jici skupina, nechte je predejit
Nikdy nehrajte, mGzete-li pred
vami nékoho zasdhnout

Varujte ohroZené hrace pred
moznym zasahem &i nebezpeéim
vykfikem ,fore!”

Na ferveji vracejte zpét vyseknuté
drny

V bunkeru uhrabejte po odehrani
mice pisek

Na greenu opravte dulek po
dopadu vaseho mice vypicho-
vatkem

Setiete okoli jamky a po dohrani
vratte praporkovou ty¢ do jamky

Na greenu neslapte do drahy
puttu ostatnich spoluhradéa,
odchézejte, az posledni dohraje

Pravidla golfu jsou relativné obsahla,
mysli na mnoho situaci. Jejich dobra
znalost umoznuje hraci vyuzit riznych
ulev, a zlepsit si tak Sanci na dobry
vysledek, aniz by naopak riskoval,

Zze si v dUsledku jejich nevédomého
poruseni bude muset pfricist trestné
rany, pripadné bude diskvalifikovan.
Pro detailni orientaci je dobré mit
oficialni Pravidla golfu neustéle pfi
ruce (v bagu). BéZzné vSak vystacites
tim nejdllezitéjsim, co uvadime:

Poradi ve hie: bézné hraje ten,
kdo je pfipraven, ale zakladni kod
pravidel fika, Ze na odpalisti ma

prednost nizsi vysledek, ve hie
mic¢ dale od jamky

Mic se hraje, jak lezi, a nemohu
upravovat prostor kolem mice,
abych jeho polohu zlepsil

V pisku se nesmi hrac¢ dotknout
pudy bezprostfedné v okoli mice
nebo zjistovat, v jakém stavu je
prekazka



Vadi-li v aderu cokoli volného,
muZe se odstranit; pokud pfekazi
néco umélého a neodstranitel-
ného, mize se beztrestné spustit
mi¢, pokud neni v pisku nebo

v trestné oblasti (Eervené nebo
Zluté koliky)

Po odehrani mi¢e do autu (bilé
koliky) a pfi jeho ztraté je nutno
hrat s trestnou ranou znovu

z plvodniho mista

Po odehrani mi¢e do trestné
oblasti (Cervené nebo Zluté koliky)
se vétSinou postupuje podle
jedné ze tfi moznosti uvedenych
v pravidlech

Maximalni pocet hraci v jedné
skupiné (flightu) jsou 4
Maximalni doba hledani mice
jsou 3 minuty, maximalni doba
odehrani jedné jamky je vzdy
uréena soutéznim vyborem,
nicméné hrac¢ by mél svou ranu
odehrat nejpozdéji do 40 vtefin

Neni-li jisté, Ze odehrany mic
bude nalezen, odehraje se provi-
zorni mi¢, kterym se hraje az do
chvile, kdy je nalezen plivodni mi¢

Na jamkovisti mohu zvednout

a oCistit mi¢, pfed tim musim
oznacit jeho polohu markovatkem
- minci nebo jinym drobnym
predmétem

Nesmim beztrestné pozadat
o radu ani ji poskytnout, vyjma

ptipad(, kdy jde o obecné znamy
fakt (vzdalenost, pravidla atd.)

Zodpovidam za své skoére

a musim si pFicist trestnou ranu
pfi poruseni pravidel nebo pokud
to pravidla pro danou situaci
pozaduji
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Naprosté vétSina tuzemskych

i zahrani¢nich hfist vyzaduje, aby
hrac¢ pred vpusténim na hristé
prokazal uréitou herni dovednost.
Existuji sice i takzvana vefejna
golfova hfisté, na kterych mize
hrat opravdu kazdy, je jich vSak
velmi malo. K prokazani zmifované
dovednosti vas provozovatelé gol-
fovych hfist budou nejcastéji zadat
o doloZeni urcité vyse handicapu.
Nékdy staci zakladni handicap 54,
na nékterych hfistich vSak mohou
hrat jen golfisté s handicapem
nizsim, napftiklad 36 nebo 28.
Golfovy Fididak méa v Cesku oficialni
nazev ,,0svédcéeni pro hru na hristi“
(dfive se nazyval ,,Zelena karta“ nebo
,Zkousgka golfové zpUsobilosti®).
Novackim ho vystavuji profesio-
nalni trenéfi nebo jiné osoby, které
maji povéreni od klubu. Vlastni
procedura pro ziskani ,,Osvédceni*
spociva v provéreni teoretickych

i praktickych znalosti hrace a je vét-
Sinou ve formé jakési zkousky. K zis-
kani handicapu byste méli v zadsadé
zvladnout zahrat kazdou jamku

primérné tfi rany nad par. Pokud

je vase herni dovednost lepsi, bude
vam v ramci zkousky vypocten na
zéakladé uhraného vysledku. Budete
tak zacinat klidné s handicapem
niz§im nez 54. Kromé herni doved-
nosti musite také ovladat alespon
zakladni znalost pravidel a zasady
chovani na hristi (golfovou etiketu).
Findlni pfidéleni a evidence han-
dicapu je v kompetenci golfového
klubu, jehoz je hra¢ ¢lenem. Klub ma
ve své pravomoci také veskeré dalsi
zmény vaseho handicapu (snizovani
¢&i zvySovani). Ziskani golfového
handicapu sice neni nezbytnou
podminkou spokojeného golfového
Zivota, pro vlastni dobro se ale urcité
vykonnosti snazte docilit. Jenom
tak budete mit ze hry potéseni a jen
tak si zahrajete na vétsiné nasich

i zahraniCnich hfist. Je to stejné jako
s plavanim ¢i lyzovanim - bez zaklad-
nich dovednosti by vas taky nena-
padlo spustit se z kopce €i skocit

po hlavé do hluboké vody. Pokud
nemate vysoké sportovni ambice ani
vétsi zajem o Ucast ve spolecen-
skych turnajich, mdzete slova jako



handicap ignorovat a uzivat si gol-
fovou hru jen se svou rodinou nebo
s prateli na nékterém z vefejnych
hfit. Sami si potom mUzete vytvofit
vlastni systém vyrovnani, aby zapasy
meély ndboj az do posledni rany na
posledni jamce. Budete mit sice

jen omezeny pocet partnert do hry,
ovSem na druhou stranu si mizete
byt jisti, Ze nékolikahodinovy maratén
na hristi stravite vzdy s lidmi, s nimiz
chcete prozit volny ¢as, a ne s témi,
které vam na oficialnich turnajich urci
startovni listina.

Prokazat znalosti etikety a zaklad-
nich pravidel golfu, které jsou nutné
pro bezpecny a plynuly pohyb po
hristi.

Hra na minimalné 9 jamek se zku-
Senym hracem, tzv. garantem, ktery
ma povéreni od STK klubu nebo

s profesionalnim trenérem.

Pfi hie je dilezité, aby kandidat
nejenze ovladal nutné herni doved-
nosti, ale hlavné aby respektoval tra-
dice a duch hry a prokazal znalosti
pravidel a etikety, a to zejména:

Kdo mé prednost na odpalisti

Kde ma byt mi¢ na odpalisti
umistén a jakd ma byt pozice
ostatnich hracl na odpalisti

Co znamena dodrzovani bezpecné
vzdalenosti od pfedchozi skupiny
hracd a také ohleduplinost

k ostatnim hraédm ve skuping,
zejména kdyZz provadéji uder
Celkové chovani a hlasitost
projevu

Pripravenost ke hie

Omezeni Gasu pfipravy a poctu
cviénych &vihl

Umistovani golfového bagu

a voziku pfi hfe

Vraceni vyseknutych drnl

Uprava jamkovité po dopadu
mice

Vyhybani se draze puttu

Znaceni a ¢isténi mice

Obsluha praporkové tyce

Zapisovani a pocitani vysledk( ve
score karté

Dodrzovani tempa hry

Hledani mice, provizorni mi¢,
hra z plivodniho mista

Kdy a jak pustit skupinu hract
pred sebe

Zakaz hry tréninkovymi mici na
hFisti
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Kazdy hrac¢ golfu muaze byt ¢lenem
v nékolika klubech najednou. Je
v8ak potfeba urcit jeden z klubdl
jako klub domovsky. Tento domovsky
klub je potom zodpovédny za spravu
HCP ¢lena, a pokud se tento hracé
Ucastni turnaju, hraje pod hlavickou
svého domovského klubu. Jestlize
se chce hrac acéastnit turnaju za jiny
nez domovsky klub, musi mit povo-
leni k hostovani od svého domov-
ského klubu. Domovskeé Elenstvi

je mozné kdykoliv zménit. Pri této
zméné je nutné nejprve v domov-
ském klubu zazadat o nastaveni
¢lenstvi na nedomovské a poté
zazadat o zménu na domovské
¢lenstvi ve zvoleném klubu. Pokud
byste méli Elenstvi ve vice klubech,
a ve svém domovském klubu byste
si Clenstvi na konci roku ukongili,

je potfeba znovu vybrat, kde vase
domovské €lenstvi ma byt zacho-
vano, nebo v pfipadé jen jednoho
dalsiho klubu oznamit, Ze si prejete,
aby se klub stal vasi autoritou. Neni
to automatické.

0d roku 2022 jiz nejsou plastové
¢lenské karty. Doporucujeme si
stahnout aplikaci Ceské golfové
federace, kde je moznost nahlizet
do pravidel, a to do vSech ¢eskych
mutaci (Pravidla golfu, Hraéska

edice Pravidel golfu, Stru¢ny
priivodce Pravidel golfu). Dalsim
odkazem ,,Sportovni golf“ se
dostanete k informacim o organi-
zaci tuzemskych soutézi jednot-
lived i druzstev, v kalendafich jsou
k dispozici aktualni terminové plany
sezony véetné mladeznického
kalendare. Dllezitéjsi viak je to, Ze
zde také naleznete ,Elektronickou
¢lenskou kartu®, kterad obsahuje
informace o vaSem ¢lenstvi. Pomoci
¢arového kddu, ktery se zde zobra-
zuje, budete moct napfiklad ¢erpat
mice na vydavaci na drivingu nebo
se prokazovat na recepci.

Handicap se pocita jako pramér
osmi nejlepsich pfepocétenych
odchylek z poslednich dvaceti
zapocitavanych vysledk(. Neni dano
zadné casové omezeni, takZe pro
nékoho to mohou byt vysledky za
dva mésice, pro jiného za Gtyfi roky.
Handicap |ze samoziejmé spocitat
i z mensiho poctu vysledkd, poci-
naje pouhym jedinym vysledkem,
coz se tyka zejména novych hraca.

Turnaje mdze poradat kazdy golfovy
klub a zpravidla jsou vypsané na
webovych strankach Ceské golfové
federace (www.cgf.cz), kde Ize
filtrovat podle mista konani a podle
termind. Na vami vybrany turnaj



se pak prihlasite pomoci vaseho
federaéniho &isla, které vam v klubu
pridéli. To je osmimistné, pficemz
prvni troj¢isli odpovida &islu klubu
v ramci celé golfové federace. Tedy
vase &islo bude urgité zac¢inat 078
a pak bude obsahovat pét dalSich
Cisel. Abyste se turnaje mohli
zUcastnit, musite mit nékde platné
Elenstvi.

Je povinnosti hrace, aby handica-
pové komisi domovského klubu
nahlasil véas vSechny vysledky
dosazené v soutézich mimo Gzemi
CR, jez porada zahraniéni klub jiné
golfové asociace. Uznat Ize pouze
vysledky dosazené v soutézi na

znormovaném hfisti. Vlastnit golfovy

handicap neni nezbytné, ale faktem
je, ze vdm minimalné usnadni
pfistup na vétsinu golfovych hfist.
Ke golfu to prosté neodmyslitelné
patfi.

Nesoutézni vysledek (NV) umoznuje
hraci Gpravu HCP bez Gcasti na tur-
naji. Hracéav NV je pouzit pro Upravu
HCP, pouze pokud:

hrac pred zacatkem hry na
recepci klubu nahlasi, ze jde hrat
NV, uvede zapisovatele a pocet
jamek a uhradi administrativni

a hraci poplatky

mé zapisovatel HCP 36 a nizsi

recepce zada NV na serveru
CGF a vyda hragi a spoluhragi
vyplnéné score karty

hrac ihned po odehrani hristé
odevzda score kartu vyplnénou
a podepsanou zapisovatelem

a hracem

recepce promptné zadéa vysledek
hry na serveru CGF






vysledek na jamce zahrany o tfi
udery méné, nez je jeji par

nerozhodny stav (hlavné pfi jam-
kové hre)

Zpétna rotace micku vedouci k jeho
rychlému zastaveni po dopadu

vak na hole

vysledek na jamce o jeden uder
nizsi, nez je jeji par

podrobny rozkres jamek s udanim
vzdalenosti jednotlivych orien-
tacnich bodu ke greenu, resp.

k odpalisti

vysledek na jamce o jeden uder
vys§si, nez je jeji par

odchylka mice od pfimého sméru pfi
puttu, zplisobena sklonem greenu

pocet ran, neupraveny podle
handicapu

piskova prekazka

nosic holi a vystroje

¢ast drahy, kterou leti mi¢ vzduchem

nizka prihravka z blizkosti jamkovisté
s delSim dob&hem k jamce

pfihravka, po niz mi¢ skonéi pfimo
v jamce

cviéné jamkovisté pro trénink
prihravek



w
a

klubovna

rozdéleni startovniho pole podle
dosazeného vysledku (v profesio-
nalnich turnajich vétSinou po dvou
kolech) na postupujici a odstupujici

prohluben v povrchu golfového mice
napomahajici jeho aerodynamice

zalomeny tvar jamky, pravy nebo
levy

vysledek na jamce o dva Udery vyssi,
nez je jeji par

prvni dlouha rana z odpalisté

dfevo &islo 1, hil pouzivana predevsim
pfi prvnim odpalu na jamce

cviéna louka

spusténi micku na zem
(z ruky ve vysi kolen)

vysledek na jamce o dva Udery nizsi,
nez je jeji par

vysledek rovny paru hristé

nizkostfizend travnata draha, tvori
tvar jamky

poplatek (obecné za hru)

praporek, ktery oznacuje umisténi
jamky na jamkovisti

skup. hraca, ktefi jdou na hfisti
spolu (max. 4), termin uzivany
hlavné u nas, ve svété se hovofi
spise o ,,group”

vykrik, varovani pred leticim mickem
nebo jinym nebezpecim

Gtyrhra, kazdy hrac hraje svym micem

Ctyrhra, v niz se hraci v kazdé dvojici
stfidaji ve hie jednim micem



darovana rana - v jamkové hre ze
vzdalenosti, z niz nelze minout,
muZe hrac soupefi prominout prove-
deni Gderu; pocita se jedna rana, za
pfiméfrenou vzdalenost se bere délka
standardniho putteru

golfové hristé

jamkovisté, nakratko stfizena
travnata plocha, na niz je umisténa
jamka

poplatek za hru na hfisti

spravce hristé

rukojet hole

polovi¢ni sada holi

handicapovy index (HI i HCP),¢islo
vyjadrfujici vykonnost hrace, udava
pfiblizné, kolik ran nad normu hristé
by mél hra¢ v priméru potfebovat

k jeho zahrani

profesionalni trenér golfu, hlavni
trenér v klubu

jamka

jamka zahrana na jednu ranu

okamzik, kdy hill zasédhne v pribéhu
uderu micek

»zeleza“ - jedna ze zakladnich
kategorii holi

kratka vysoka rana

hal se sklonem Gderové plochy
kolem 60 stupnd, uréena
k extrémné vysokym ranédm

zapisovatel

predmét, kterym oznacujeme pozici
mice na greenu



oznaceni polohy micku

osoba dohlizejici na bezpecné
a korektni déni na hfisti (i mimo
turnaje) béhem hraciho dne

hra na jamky

pfi nesoutézni hie beztrestné opa-
kovani rany

vysledek po odecteni handicapu

tzv. 19. jamka, prenesené klubovy
bar nebo restaurace

mimo hranice hfisté, ,aut”, tedy
prostor, z néhoz je zakdzano hrat
(znaceni bilymi koliky)

norma poctu ran pro jamku nebo
hristé (u jamek podle délky v rozpéti
tfi az pét)

umisténi jamky na greenu

vysoka pfihravka s co nejkratSim
dob&hem micku

poskozeni greenu vzniklé dopadem
mice

prodejna profesionalnich golfovych
potieb

verejné hristé

réna vétSinou na jamkovisti, pfi
niz se mi¢ pouze kutali po jejim
povrchu

specialni hal pro hrani puttl

prostor slouzici k nacviku puttd, vét-
Sinou je na néj zakadzano prihravat
(viz Chipping Green)

vysSi trava kolem fairwaye

kolo



hal pro hru z piskové prekazky
i k bezprosttedni ptihravce k jamce

,score karta“ - karta pro zazname-
navani vysledkd

mezistupen mezi fairwayi a roughem

sada holi

nasada hole

hreby na golfovych botach, hovorové
celé golfové boty opatfené hreby

postfikovac

systém bodovani za vysledky na jed-
notlivych jamkéach podle handicapu
hrace a HCP indexu jamek

rdna

hra na rany

golfovy Svih, pohyb téla pfi odpalu
mice

misto uprostfed uderové plochy
hole, které pfi zasazeni mice vyuziva
optimalné jeji vlastnosti

jednak stopka, na kterou se poklada
mi¢ pfi prvnim Uderu, a jednak
odpalisté - prostor, ze kterého se
odpaluje prvni rdna na jamce

startovni ¢as

vysledek na jamce o tfi Udery vyssi,
nez je jeji par

kratka hil s velkym sklonem Gderové
plochy

,dreva“, hole, jejichz hlava ma tvar
elipsoidu, uréené pro dlouhé rany
(bézné cisla 1, 3, 5 nebo 7)

viz Birdie card






Galerie Golf Hostivar je jednim

z nejlépe vybavenych golfovych
areald v Praze. Svou nabidkou
sluZzeb uspokojime potfeby Uplného
golfového zacatecnika, stejné jako
zkuSeného profesiondla. Golf nas
bavi a chceme, aby bavil i vas, a to
uz od chvile, kdy na drivingu odpa-
lite svQj prvni mi¢. Pro nage golfové
namlouvani pouzivdme legalni
lakadla, jako jsou kvalita, komfort,
pFijemné prostiedi a osobni pfistup.
Nabidneme vadm skvéle upravené
herni i tréninkové plochy, profesio-
nalni sluzby, perfektni zazemi. Nas
areal se stane vasim arealem.

Nechte se nyni pozvat na kratkou
prohlidku celym sportovistém. Poje-
-dete-li do Galerie Golf Hostivafe
poprvé, budete jako prvni mijet
dvoupatrovou budovu venkovniho
driving range. Na ném a na pfilehlych
putting a chipping greenech muizete
od rana do vecera trénovat dlouhé
odpaly i kratkou hru. Cely driving

je plné osvétlen, odpalovaci stani
jsou v chladnéjsim pocasi vyhri-
vana. Samotna cvicna louka svym
profilem simuluje realnou golfovou
jamku, takze i zacatecnik ziska
snadno prehled, jak ¢asto by jeho
rédna na hristi letéla opravdu rovné
a kolikrat by mic hledal v okolnich
lesich. Pro pfesnéjsi trénink odhadu
vzdalenosti je louka vybavena tfemi
cviénymi terci.

Hlavni centrum areélu z(istava zra-
-kéim okoloprojizdéjicich skryto. Je
jim impozantni tfipatrova klubovna,
kterou spatfite az ve chvili, kdy
budete sjizdét z mirného svahu na
spodni parkovisté. Zde se nachazi
stfedobod veskerého golfového déni,
restaurace, indoorové centrum i spor-
tovni zadzemi. Tudy se také chodi na
hfisté. Z hlavni recepce je pfistup
na mistni golfové hfisté a odpalisté
jamky €. 1, do indoorové haly a do
restaurace. Po schodech se dosta-
nete do patra, kde je golfovy klub.
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HFisté doplnuje golfova akademie
chip & putt s deviti tfiparovymi
jamkami v délce od 40 do 90 metrd.
Je urcena golfovym zacatecnikim,
ktefi se zde poprvé seznamuji s hrou
v terénu, i pokroGilym hrac¢im pro
zdokonalovani kratkych pfihravek.
Indoorové centrum, na néz se

v mirnych klimatickych podminkach
nasi republiky obc&as shlizi s jistym
despektem, nabizi golf, po jakém

v pliskanicich béhem svého puto-
vani hfistém zatouZzi nejeden hrac.
Golf v teple a v suchu. Hraclm je

k dispozici dvoupatrové odpalisté

a putting green. Hlavnim lakadlem
jsou vSak tfi golfové 3D simula-

tory About Golf, na nichz si mizete
alespon virtualné zahrat na hristich
celého svéta. Zazemi hra¢dm posky-
tuji suterénni Satny a Gastym hostlim
také boxy na uskladnéni golfovych
bagl. Mizete vyuzit i Siroké nabidky
masazi.

V ¢ervnu 2020 jsme v areélu Galerie
Golf Hostivar otevreli dvé nova
sportovni hfisté - pro beachvolejbal
s pise¢nym povrchem a multifunkéni
hfisté s umélou travou (fotbal, flo-
orbal, volejbal, nohejbal atd.). HFisté
mohou vyuzivat jak ¢lenové naseho
klubu nebo rezidenti bydlici v aredlu,
tak i vefejnost. Clenové a rezidenti si
je vdak mohou pronajimat s vyraznou
slevou. Vybaveni ke hfe a zakladni
sportovni potfeby (mic, sit, klicka,
kli¢ od sloupku) Ize zapUjcit na
recepci aredlu. Rezervace kurtd pfi-

jima recepce klubu, jejich celoroéni
provozni doba je 7-21 hod. (dle den-
niho svétla, hfisté neni osvétleno).

Hostivarsky areal pravem nese
nazev Galerie Golf Hostivar. Jsme
unikatnim méstskym hristém se
Spickovym servisem. K vyjimecnosti
ovSem prispiva také koncept zasa-
zeni uméleckych dél do golfového
hristé i jeho bezprostfedniho okoli.

Inicidtorem této revoluéni myslenky
je novatorsky architekt Petr Kolar.
Sam je dlouholetym sbhératelem
vytvarného umeéni. A jako architekt
se ho také snazi integrovat do
vznikajicich stavebnich projektd.

V hostivarském golfovém arealu tak
vytvofil nejrozsahlejsi galerii pod
Sirym nebem v Cesku. Kazdému
navstévnikovi, at uz aktivnimu

hraci ¢i nehrajicimu hostu, umozni
nenasilné, pfijemné a prekvapivé
setkani s uméleckymi dily. Zdamérem
Galerie Golf Hostivar je pfedstavit

to nejlepsi z Ceského, ale i mezina-
rodniho sochafstvi, a to v prostredi
a v profilu zdejSiho hfisté. Provéfené
hodnoty klasik{ se prolinaji s Zivou
a neortodoxni tvorbou mladé, ni¢éim
nespoutané generace. Talentovani
autofi tak dostavaji jedinec¢nou
Sanci vyrovnat se svym vzoriim

a strhnout na sebe pozornost jak
znalcl uméni, tak Sirokého spektra
navstévnikd. Ackoli jsme museli

v naSem golfovém vyétu nechat
mistni bistro aZ na samy konec, ve
skute€nosti je jednou z vlajkovych



lodi hostivarského aredlu. Svou
nabidkou, sluzbami i prostredim jen
podtrhuje kvality celého sportovisté.
Na domaécich produktech si mizete
pochutnat bud pfimo tady, nebo si
je zakoupite v obchidku a odnesete
s sebou. Galerie Golf Hostivar je
predevsim tréninkové zafizeni. S gol-
fovou hrou vam zde pomuize nékolik
profesionalnich trenérd, areal navic
pofada fadu golfovych kurzl. Probiha
zde také vyuka golfu pro déti od ¢ty
do patnacti let. BEhem celého roku

porada areal rizné zajimavé akce,
samoziejmé i pro déti, a také nocni
¢i hickory turnaje.

Presné podle hesla: V Hostivafi se
porad néco déje. Prijdte se o tom
presvédcit osobné.
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Golfové hfisté: 12+6 jamek, PAR 68

Golfova akademie chip & putt:
9 jamek, PAR 27

Driving range: celkem 33 odpalist
(14 krytych), umélé rohoze

i travnaty povrch. 4x chipping a 3x
putting green. VSe pIné osvétleno,
kryta odpalisté v zimé vyhfivana.
Hill trainer, tréninkova zrcadla

Indoor centrum: dvoupatrové odpa-
listé (14 stani), putting green, 3x
3D simulator About Golf

Zazemi v suterénu: Satny, sprchy,
boxy na uskladnéni bagli, masaze

Exkluzivni prostory k prondjmu na
konference, Skoleni, rodinné oslavy
nebo firemni mitinky






Galerie Golf Hostivaf
U Golfu 565
109 00 Praha 10

klub@golfhostivar.cz
Recepce 724 124 818
Kancelaf 271 960 413

www.golfhostivar.cz



