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DETAILNÍ POPIS ÚSEKŮ  

Úvodní běžecké kolečko (cca 300 m) 

Jedno úvodní kolečko kolem jezírka v protisměru hod. ručiček. 

 

Plavecký úsek (cca 150 m) 

Po modrém koberci jdu do vody, plavu kolem 3 bojí (po pravé ruce), před výlezem obeplavu plovoucí ponton (po levé ruce), vylézám po koberci z vody. 

 



Běžecký úsek (cca 800 m) 

Jde o zkrácenou trasu hlavního běžeckého závodu, https://mapy.cz/s/2EwJ6 

 


