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Mili budouci golfisté!

Jsme radli, Ze jste se rozhodli vyzkouset novy sport,
jehoZ kouzlu podlehly jiz desitky miliond lidi na celém
svété a ktery predstavuje jednu z nejkrasnéjsich,

ale zéroven i nejtézsich micovych her na svété.

Je fajn pozorovat, Ze se golf za poslednich dvacet let stal

v nasich zemich béznym sportem, kterému se vénujf
nadsenci od tff do sta let, a na ktery jiZ snad nikdo nepohlizi
jako na sport pro bohaté. | nés hostivaisky golfovy areél

a klub jsou toho péknym prikladem. Mdzete zde potkat
hrace viech skupin co do véku, pfjmu i trovné hry.

Pokud tedy i vy patfite k tém, ktefi se chtéji golf naucit, snad vam nase pfirucka usnadni
cestu. Véfime, Ze v nf naleznete odpovédi na fadu otdzek, které vés v souvislosti s golfem
napadajf, a které byste si radi ujasnili.

Mohu vés ubezpecit, Ze jste si zvolili spravny sport. Zazijete pfi ném spoustu legrace
a na prvni mic, ktery se vam krasné vznese do povétfi, mozné budete vzpominat
jesté dlouho. Véfime, Ze si golf v budoucnu zamilujete, a jsme radi, Ze jsme vam

s prvnimi golfovymi kricky mohli pomoci praveé my.

Spoustu krasnych ran a zazitk( vam preje

Ing. Jifi Martinka
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Vyhody golfu proti jinym sportiim

Golf nenf kuriozita, vyhrazena omezenému okruhu vyvolenych, ani sport snob

a zbohatlikd. Je to celosvétové jeden z nejrozsitenéjsich sportd; ve Skotsku, v Irsku
& Spojenych statech nebo Svédsku je golf naprostou samozfejmosti a je masové
provozovan jako lidovd zabava.

Golf je vyjimecné relaxacni zdleZitost — predstavuje velmi pfirozeny pohyb v krdsné
upraveném pifrodnim prostfedi. Proto je optimalni protivdhou dnesniho sedavého
Zivotniho stylu. Golf je mozno na slusné trovni provozovat do velmi pozdniho véku.

Golf je nekontaktnf sport, kdy kazdy hrac hraje svoji hru svym micem. Odpadaji tak
problémy, jez zndme napfiklad z tenisu, kde staci nevelky rozdil v Grovni obou hracu

a hra se pro oba stava utrpenim. V golfu to neplatf. Tady ani znacny vykonnostnf rozdil
nenf he na prekézku a diky ,handicapovému systému’, ktery je vysvétlen dale, spolu
mohou smysluplné hrat a soutézit i hraci odlisné vykonnosti a véku. Golf je proto velmi
vhodny i jako rodinny sport, ktery umozruje zabavu a spole¢nou dovolenou viem
generacim. A protoze je v pribéhu hry mozné, aby spolu hraci volné komunikovali,

je vyhledavén i pro tento jeho spolecensky charakter.

Golf je silnou motivaci pro cestovani. Kazdé hristé ma originalni design, vychdazi z jiného
typu krajiny a rostlinstva a pred hrace klade nové tkoly a vyzvy. Objevovani novych
golfovych destinaci dnes uz doslova po celém svété znamena piijemné a nikdy
nekoncicf dobrodruzstvi.

Golf je napinavy a krasny, coz pochopily desitky milion0 lidi na vsech koncich svéta.
Je to hra, ktera rovnou mérou zaméstnava télo i mysl ¢lovéka, jeho fantazii, hra,
kterd je zaloZena na pfisnych pravidlech a silné etice.

Podarend rana a mic, ktery jsme vyslali k cili, to jsou silné viemy, které dokazou okouzlit
i zatvrzelé duse. | proto golfu snadno propadnete. Hlavné nepodléhejte dojmu,

Ze je tato oblast nové piichozim uzaviena, nebo Ze se v{ici nim chové neprételsky.
Golf je pratelska hra a jako takovou ji vnimejte.
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Golf predstavuje velmi pfirozeny pohyb v krdsné upraveném pifrodnim prostredi.




Principy golfové hry a zakladni pojmy

Golfova hra (kolo) za¢ina odpalem na prvni jamce a kon¢i ve chvili, kdy micek spadne
do jamky na devaté nebo osmnécté jamce. Jedno kolo se hraje na 9 nebo 18 jamek,
mistrovské soutéze se hraji vétsinou dvou az ctyrkolové, nejcastéji je po dvou kolech
tzv. cut /kat/ a do zavérecnych dvou kol postupuje omezeny pocet jen nejlepsich
hracd. Rekrea¢ni golf znamena vétsinou individualni trénink na cvi¢né louce, pratelska
kolecka s prételi ¢i rodinou — podle volného ¢asu je mozno odehrat jenom pér jamek.

Golf klade zna¢né naroky na pameét a moralku. Pocitani ran a dodrzovani pravidel
odhali lidské povahy a charaktery. Méjte na paméti, Ze i kdyz si neznalost pravidel
a nedej boze svindlovéani obhajite sami pfed sebou, pfed okolim se Uplné shodite.

Golf je starobyld hra, kterd se hraje na hfisti s prekdzkami pomoci holi a mi¢ku podle
stanovenych pravidel, co se kdy smi nebo nesmi. Cilem je dostat micek do jamky
na co nejmensi pocet ran a porazit hfisté ¢i soupefe. Standardni pocet jamek

na golfovém htisti je osmnact. Pomérné bézné existuji také hfisté devitijamkova,
kde je mozno hrét i regulérni soutéze.

HFisté s 18 jamkami méfi vétsinou 5-6 kilometrd, ale hra¢ béhem hry vétsinou ujde
téméf dvojnasobek. Jednak jsou mezi jednotlivymi jamkami pfechody a jednak
se hledaji mice, rozméruji rdny, ¢ekd se, az odehraji hraci pred ndmi atp.

Zé&kladem hristé je golfova jamka, kdy stejny ndzev je pouzivén jak pro vlastni otvor,
kam micek dopravujeme, tak v obecnéjsim vyznamu pro prostor od odpalisté az

k jamkovisti (greenu). Kazda jamka zacina odpalistém, coZ je rovné misto s oznacenym
prostorem pro odpal, pokracuje dréhou (ferveji) a konci jamkovistém (greenem)

s vlastni jamkou, oznac¢enou praporkem na tyci. Jamky (drahy) maji riznou délku,
vétsinou od 90 do 550 metr (viz dale,par”). Hranice histé, pokud jamka lezi na jeho
okraji, je oznacena bilymi koliky. Oznaceny jsou vetsinou i vzdalenosti k jamce

(200, 150 a 100 metrd, nékdy i podrobnéji).



Profesiondlové i amatéri, muzi i Zeny — kazdy mé své odpalisté. Nejcastéji mizeme vidét
muze hrét ze Zlutych a Zeny z ¢ervenych odpalist. Na vétsiné mistrovskych hfistich Ize
najit i cernd — pro profesionaly, bild — pro muze s velice dobrou vykonnosti. Déti hrajf
nejcastéji z cervenych odpalist, jen vyjimecné maji viastni odpalisté. Hrac si mize na
odpalisti pfed odpalem postavit micek na vyvysené misto — vétsinou pouziva drevény
kolik (tycko), ktery zapichuje do zemé.

Z odpalisté je mi¢ odehrdvan na drahu jamky (fervej) s kratce stfizenou travou, na které
je micek dobre vidét a ze které se mic relativné snadno zasahuje. Stiihana plocha ¢asto
zacind az cca po sto metrech od odpalisté a je lemovana o néco vys stfizenou trdvou

- semirafem a rafem. Ten byva nékdy dosti husty a predstavuje jednu z prekazek, které
jsou hréci stavény do cesty, aby mél hru, pokud chybuje a nehraje presné, ztizenu.

Kromé rafu patii k pfekézkém na dréze pisecné ¢i travnaté prohlubné (bunkery), viny,
vyvyseniny a také vodni plochy kolem dréhy (tzv. podélna voda, znacena cervené)
anebo napfic¢ drahou (pficna voda, znacena Zluté), kameny, kefe, stromy a lesni porost.
Okoli drahy té které jamky tvorf okolni pfiroda.

Greenem jamka konci, ma nejkvalitnéjsi, nejhustsi a nejkratsi travnaty povrch, po
kterém se mi¢ pomoci specialni hole (putteru) kutéli do vlastni jamky. Povrch greenu
je rizné zvinén, nebo mé dokonce nékolik stupnovitych Urovni, takze hra¢ musf dobre
odhadnout a v mysli vypocitat predpokladanou dréhu, po které mi¢ k jamce pobézi.

Na greenu se hraci
musf chovat tak,
aby ho neposkodili.




Na rozdil od prekazek, které jsou vystavény zamérné, predstavuji zdvady nechténé obtize.
A hra¢ maze v urcitych pipadech vyuzit tlevu a hrat beztrestné mi¢ spustény vedle
zavady anebo zédvadu beztrestné odstranit, aby mu ve he ¢i svihu neprekazela (pohybliva
a nepohyblivé zavada). Zalezi oviem na tom, zda je zdvada uméla (chodniky, zabradli),
anebo piirodnf (vétev, kdmen, mysi dira). Moznosti a zékazy jsou popsany v pravidlech.

Je to cvi¢nd louka s umélymi i piirodnimi odpalisti, slouzici k tréninku. Soucastf jsou
cviené greeny na chippovéni a na puttovéni a cviéné bunkery s piskem. Cast je vétsinou
vymezena pouze na hru z rohoZf a ¢ast na hru z travy. Vstup je pro klubové ¢leny

anebo s uhrazenym poplatkem za hru zdarma, plati se pouze odpalené mice.

Na vétsiné drivingt jsou mice sbirany obsluhou, vstup za odpalisté je nebezpecny.

Prestoze obecné plati, Ze hrac svihd porad stejné a viechno ostatni je ve spravné
volbé hole, ne véechny Udery jsou stejné a zaloZené na Svihu. Hrac vétsinou vi, kterou
vzdélenost tou ¢i onou holf hraje, a jeji volbu musf pfizplsobit sile a sméru vétru,
reliéfu terénu a rychlosti a povrchu dréhy ¢i greenu.

Driving range — hra z travy




Odpeal ¢ili drajv - Gvodni réna na jamce, cilem je dlouhd a pfesnd réna

do zamysleného prostoru.

Piihra - rdna z ferveje anebo dobré polohy v piekézce s cilem dosdhnout
greenu anebo dobré polohy v jeho dosahu.

Zachranna rana - z piekdzky (pisek, les, raf) ¢i Spatné pozice mice

s cilem vratit se do dobré polohy na ferveji ¢i dosdhnout greenu s minimalnf
ztratou ran.

Chip, pitch, flop - kritké rany z polohy u greenu pres prekézku

(Ii3f se vyskou rany a dobéhem mice).

Putt — findIni Uder specidlni holi (putterem) na greenu, aby se mi¢ pouze kutélel
a skoncil v jamce.

Topnuty mic - zasazena pouze horni ¢ast mice, vysledkem je pfizemni kratka rdna
Slajs, hiik - rany tocicl se do strany, vétiinou v ddsledku chybné

provedeného Uderu

Kazda jamka ma stanovenu normu, na kolik tder( ji ma hrac zahrét. Tato norma se nazyva
Jpar”. Par jamky ma tfi mozné hodnoty - tfi, Ctyfi nebo pét ran. Jamky potom nazyvame
poradim a parem, napf.,jamka cislo pét, par tfi” BéZzné je i oznacen tfiparovd jamka atp.

Rézna cisla part znamenaji odlisny pocet ran, kterymi méte dopravit micek na green
(jamkovisté). Standard predpokladé dva posledni idery (putty) do jamky, to se diky
specidlni holi (putteru) micek kutéli po hladce stfizeném travniku greenu; do normy
se potom vejdete s jednou dalsi rdnou z odpalisté na paru 3, se dvéma (z odpalisté
azdrahy) na paru 4 a se tfemi (z odpalisté a se dvéma z dréhy) na paru 5.

Na paru Ctyfi, ktery miva od dvou set padesati az pres Ctyfi sta metrd, hraje golfista za
optimélnich okolnostf jednu dlouhou a druhou kratsi rdnu, nez se dostane na green, a pak
ma opét dva putty na dohranf do jamky. U jamek s parem pét, jejichZ délka je aZ kolem
500 metrd, se dostava hrac¢ na green podle normy tieti ranou. Nicméné dobif hraci dokazi
zahrét na green mnohdy jiz velmi dlouhou rdnu druhou - prave tady mdZe Spickovy hrac¢
nejsnaze nahrét potiebné Udery pod par — vysledky v ¢ervenych ¢islech pfedznamenané
znaménkem minus pak vidime napriklad pfi televiznich golfovych prenosech.

Soucet par( vsech jamek na hristi davé par hristé. Vzhledem k tomu, Ze jamek

par tfi a par pét je vétsinou na hfisti stejny pocet a nejvice byvé part ¢tyfi, zGstava
zachovan prlmeér Ctyf ran na jamku — pfi osmnacti jamkach to znamené vysledek 72,
coz je také nejrozsitenéjsi par hfist celosvétové. Nékdy viak byva o rdnu ¢i dvé nizsi,
a to i u mistrovskych hfist.



Handicap je cislo, které vyjadfuje vykonnost hrace vici histi. Diky HCP si spolu mohou
zahrdt hréaci rlizné vykonnosti. Nejvy$si handicapové ¢islo je v Ceské republice 54,
kdo hraje pod nulu (normu) ma plusovy handicap, kupodivu ne zaporny.

Golf se vétsinou hraje na rany (u amatéri nékdy prepocitdvané na tzv. stablefordové body)
anebo na jamky. Pocet ran (bodd) je netto (po odpoctu handicapu) anebo brutto

(redlny pocet bez zapocitani handicapu hrace), nékdy se uvadi vysledek jako soucet ran
lomeny poc¢tem pod anebo nad par. Napriklad 76/4+4 znamend vykon o 4 rany horsi
vzhledem k normé hfisté 72, 70/-1 je vysledek o rdnu pod par 71.

Klasickym typem golfové hry je hra na jamky, kdy na kazdé jamce vyhravé hrac
o kolik jamek hrac vede, celkovy vysledek potom pomérem o kolik jamek hrac¢
ved! a kolik jamek zbyvalo do konce — celych 18 jamek nenf nutno dohrévat,
pokud uZ nelze vitézny pomér zvratit.

Pfi hfe na jamky anebo systémem stableford se jamka nemusi dohréavat, pokud hrac
uz nemUze jamku vyhrdt anebo ziskat néjaké body. Pfi hie na rdny se musi dohrat
vsechny rany a jamky, jinak je hrac diskvalifikovan.

Na prvni pohled vypada pocitanf vysledku slozité, ale zéleZi na pochopent principu.
Tim je zapocteni handicapu hrace a poctu jeho ran na jednotlivych jamkéch podle
jejich handicapové hodnoty. Na kazdé jamce ma hrac s HCP 54 k dobru proti normé
jamky 3 rdny, hra¢ s HCP 36 rany dvé a hra¢ s HCP 18 ranu jednu. Jak se handicapy
hracd od téchto ¢isel dolt snizuji a handicapy jamek zvysuji, ubyvé s kazdou hodnotou
i pfislusny pocet ran. Véc se jesté komplikuje zaokrouhlenim pfesného HCP na hracf
podle charakteristik toho kterého hfisté, ale to uz prozatim nechejme stranou.



Kvalitnf driving range
je vybaven krytym
odpalistém
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Pocet ran dosazenych na
jednotlivych jamkach se
zapisuje do tzv. skére karty,
listku s predtisténymi ¢isly

a hodnotami jamek (vzdalenost
a handicap). Hrac je povinen
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Prehled nejpouzivanéjsich vyrazt a potieb

Ve chvili, kdy se rozhodnete hrét golf, za¢nete fesit také otazky golfového vybavent.
Zé&kladni rada zni — neukvapujte se. Prvotni okouzleni rozmanitostf a efektnosti golfové
vybavy nenf podloZeno ani elementarni znalosti a spéch je tady $patnym radcem.
Nékteré informace vam poskytnou v jednotlivych golfovych obchodech, kde jiz

dnes pracuje kvalifikovany persondl, s vybérem vhodnych holi pomUze i profesiondl,

u kterého trénujete.

Tak jako u kazdého jiného zbozi ¢i sportovniho odvétvi si mize ¢lovék vybrat exkluzivni,
tedy drahé, nebo skromnéjsi a pfimérené tomu levné varianty, jak a kde golf provozo-
vat. Podobné je tomu i s nabidkou golfového vybaveni. Nenechejte se odradit fe¢mi

o tom, ze do golfu musite investovat horentni ¢astky.

Na za¢atku nemusi byt nékup golfového vybaveni. Zacit mlzete se zapUj¢enou holi,
mUzete si pofidit jen zakladni pdlsadu, mdzete si koupit hole pouZité — moznostf je
mnoho. Nevéfte tém, ktefi vas omracuji ¢astkami s dlouhou fadou nul. Klidné vystacite
fadoveé s 5-10 tisici korun, aniz byste byli vyrazné omezeni.

Trendem a znakem posledni doby z(istédvd moznost vyzkouset si golfové vybaveni

dfiv, nez si ho odnesete a zaplatite. Kamenné obchody sice buduji koutky se sitémi

a rohozemi, v zadném pripadé viak nemohou konkurovat otevienému drivingu

nebo cvicnému greenu. Mdzete si byt jisti, ze s pomoci profesionéla nekoupite sice
hole nejlevnéjsi, ale v kazdém pripadé koupite hole kvalitni, které piné vasemu $vihu
vyhovuji. Nemusite tak mit znalosti o Uhlech strmosti, $vihové rychlosti, flexi ¢i vyvézeni,
prestoze praveé tyto atributy tvori vasi hru.

Predevsim zména pouzivanych materidll, stejné jako v jinych sportech, zcela pozménila
techniku provedeni tderu i délku dosahovanych ran. Talentovany samouk sice

dokéZe s golfem zacit, brzy viak narazi na neprekonatelné bariéry. Na vécné cesté

za dokonalym uderem je cvicené oko zkuseného profesiondla nezastupitelné,

ajeho rady k nezaplaceni.



KDE KRALOVNOU
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V nasich GolfShopech v Praze na Videnske, aredalu Golf
Hostivar Vam nabidneme vie, co ke golfu potrebujete.
Od golfovych holi, pfes diroky vybér prislusenstvl, vozikl
JuCad a golfového oblecenl od renomovanych znacek.

Shop Hostivar U golfu 565, Praha 10, +420 733 166 165
Shop Videnska Videnska 84, Praha 4, +420 722177 777

wwwigolfshopksicz



Rukavice - pouziva se jen jedna, pro pravaky na levou ruku; zabrariuje protécenf
drzadla hole ve zpocené dlani a také tvorbé puchyid.

Boty — maji podrazku pfizptsobenou tak, aby na mokré travé neklouzala. DaleZitou
vlastnosti je prodysnost a nepromokavost, coz kazdy oceni po péti hodinéch chlize
po rozmacenych drahach v destivém dni.

Odév - dulezité je, aby byl pohodliny, a pfitom vas ochranil pfed nepfizni pocast.

Pro bézné uziti vystacite s bavinénymi ¢i pldténymi kalhotami a bavinénym trickem,
pfipadné vestou. Musime si uvédomit, Ze golfova hra trva nékolik hodin a hra¢ musi byt
nachystan na zmeénu pocasf (vyrdzi v parném odpoledni a pfichazi navecer) — véetné
bourek a prfehdnék ¢i chladného vétru. Mél by proto v bagu mit jesté minimalné lehkou
nepromokavou bundu. Zapovézena je hra v klasickych dzinach, trenyrkach, natéiniku

¢i plandavém triku nebo v plavkach, a to i béhem tréninku!

Destnik — golfové destniky jsou proti béznym civilnim vétsi, konstrukce jsou
z leh¢enych materiald nepfitahujicich blesky a vrchliky konstruovany tak, aby pfi silném
vétru povolily odporu vzduchu.

Pokryvky hlavy: ¢epice, ksilty — maji hrace uchranit pred Gpalem a pred ostrym
slune¢nim svitem. Jsou z pffrodnich material& a maji utahovaci pasku pro pfizpGsobent
se velikosti hlavy ¢i pevnéjsimu nasazeni pfi silnéjsim vétru. ProtoZe se vzdy propoti,
jejich spotieba je velka.

Mice - jsou opatfeny prohlubnémi (dimply) pro presnéjsi a delf let; tréninkové maji
kolem obvodu barevny pruh, hraci jsou kvalitnéjsi a jednotlivé typy se lisf tvrdosti a né-
plni. Drazsi typy jsou mék¢i pro lepsi a delsi kontakt s micem, dfive se vsak opotiebuijf.

Bag - taska na hole, rozlisuji se bagy na noseni a na voziky, maji riizné velikosti podle
predpoklddaného pouziti, vétsina z bézné prodavanych je univerzalni. Dllezita je nizka
hmotnost a variabilnost kapes na viechno, co hrac na hfisti potfebuje. Nosici bag by
mél byt vybaven skldpécimi nozi¢kami, aby pfi poklddani na vihkou zem nepromokl,
praktické jsou po celé hloubce bagu délici prepazky, zabranujici michanf holf a jejich
vzajemnému otloukant.

Casti hole - hlava (spodni ¢4st, kterou se udefi mi¢), kréek (spojnice hlavy a nasady),
saft (ocelova nebo grafitové ndsada s riznou pruznosti — S tvrdsi, R meék¢i, senior
mékkou), grip (zdrsnéné gumové ¢i kozené drzadlo).



Putter - hll na zavérecné doklepnuti micku do jamky, nepfeberné mnozstvi typl
a znacek. Drazsi modely maji povrch ¢i stied hlavy potazen ¢i vypodloZzen mékeim
materidlem, umoznujicim delsi kontakt s micem a tim presnéjsi tder. Pri vybéru

a oblibé toho kterého typu putteru viak ¢asto rozhoduje pocit hrace.

Dieva (wood) - hole s kulovitou kovovou hlavou na dlouhé rany z odpalisté
anebo z drahy, maji oznacenf 1 (driver), 3,5a 7

tim nizsi a delsi rdnu vyprodukuji, oznaceni majf vétsinou 3-9 PW, SW, LW (pitching
wedge, sand wedge, lob wedge) — nejkratsi zeleza na kratké prihravky a hru z pisku

Pulsada - obvykle putter, jedno dfevo (5) a tfi Zeleza (5, 7 a PW) v lehkém platéném
bagu - idealni pro zacatky anebo trénink




Co je nutné védét, s ¢im podcitat

Pokud se rozhodujete zacit hrat golf, je nékolik skute¢nosti, které musite zvazit. Prvnf je
dostupnost golfu ve vasem okoli. Dnes uz je sit golfovych hfist a tréninkovych areald
pomérné hustd, z vétsiny mist v nasi republice na nékteré narazite do pal hodiny jizdy.
Samoziejmé, nutnost dopravit se na né autem — uz i vzhledem k tomu, Ze golfové
vybavenf je rozmérné a mé svoji nezanedbatelnou vahu, muize zvlasté pro mladez

byt zdvaznou prekazkou.

Pocitejte s tim, Ze golf vyzaduje dostatek ¢asu. Otdzka penéz, pokud se nedrzime
starého réeni, Ze ¢as jsou penize, je az druhofada. Vytvotit si dostatek ¢asu je naprosty
zéklad. Samoziejmé se da zacit sem tam stravenou hodinkou nad pilovénim zéklad
techniky a ran, ale vechno to délate hlavné proto, abyste si uZili prochézku po hfisti.
Pro vasi informaci - jedno kolo golfu (18 jamek) trva kolem péti hodin, spolu s cestou
na hfisté a zpét to znamena vénovat konicku pravidelné palden, aby to viibec

mélo smysl.

Je samozfejmé mozné hrat jamek méné, je mozné se omezit pouze na trénink na
cvi¢né louce, ale ¢as hraje vzdycky roli. Vyrazit na golf tfikrat za sezonu nic neznamena.
Takova hra vypadd k nicemu, nepfindsi zadné zvlastni potéseni a dotycny je odsouzen
kroli vé¢ného zacatecnika.

Dulezité je naucit se v pocatecnim stadiu vie zakladnf tak, abychom co nejrychleji byli
schopni vyrazit na histé, aniz bychom ohrozili sebe nebo ostatni, nikoho nezdrzovali,
a pritom si hru mohli uzit. Bez toho se budete jen trapit, poztracite mnoho micd

a seberete pohodu sobé i svému okolf.

Golf na rozdil od jinych sportd je totiz dosti technicky ndro¢ny a kazdy dobry hrac¢

i po mnoha letech zaziva dny, jako kdyby pravé zacinal. | proto je u nas vyuka

golfu organizovana tak, ze kazdy zacate¢nik absolvuje zkousku, jakési osvédcent,
zarucujici, Ze hra¢ nenf sdm sobé, ostatnim hrac¢dm ani golfovému histi nebezpecny.
Golfovy micek letici vysokou rychlosti mlze zpUsobit tézké zranéni, v krajnim pripadé
i smrt. Také golfova hil je nebezpecna zbrar — ocelova hlava na metr dlouhé nasadé
ma vysokou obvodovou rychlost a védét, kde mém a kde nemém stat, je ddlezité.



V Hostivafi si na prvnim
odpalisti mlzete vybrat,
kterou ze dvou variant hfisté
pujdete.

Dostavame se tedy ke klicovému pravidlu — nezacinejte sami nebo s nékym,

kdo k tréninku nemé potrebnou kvalifikaci. Nejlépe je vyhledat nejblizsi golfovy aredl.
Ve vétsiné z nich dnes uz pasobf kvalifikovani trenéfi. Dohodnéte si hodiny —

ceny jsou individuéini — obecné se pohybuji kolem ¢tyf set korun za 30 minut vyuky
—a s trenérem posléze slozte také zkousku,zpUsobilosti” (dFive tzv. zelenou kartu).

Limitujicim faktorem je v tomto ohledu dostupnost hfist (na vétsinu se bez auta
nedostanete) a malo vefejnych hfist (tzv. public), na kterych ¢lovék zaplati a hraje,
aniz by musel, prokazovat svoji vykonnost, byt néjak registrovan v klubu atp.

Vétina resortl v Cesku mé poloprivatni respektive klubovy charakter, a protoze jejich
vystavba i ndslednd udrzba vyzaduji nemalé investice, chce se po hracich, aby se

s nékterym ztotoznili natolik, Ze na ném budou hrét a trénovat pravidelné, a tak svym
dilem pfispéji na zajisténi jeho financovani. Nasinec tedy musi kromé vybavy, tréninku

a hry samotné pocitat vétsinou i s Uhradou klubového ¢lenstvi, i kdyz to nenf podminkou
a také jeho cena se v posledni dobé v mnoha klubech zna¢né snfzila. Klubové vstupni

i rocni prispévky zacinajf jiz na fadove jednotkach tisic korun, Hostivar je toho dtikazem.

V CRje v provozu kolem stovky golfovych hiist, drivingd a dal3ich zafizent. Vétéina nasich
hfist je velice kvalitnich a je tedy urcité z ¢eho vybirat. Pro hrace je dileZité, aby mél hfisté
v dosahu svého bydlisté. Dnesni koncentrace hfist je pro vetsinu hracd vyhovujic,

stézi u nas najdeme misto, odkud trvé cesta na nejblizsi hiisté déle nez 30 minut.

Prestoze narazite na nabidky klubovych ¢lenstvi za korunu, je zapotfebf si uvédomit,

Ze nejvice ¢lovék zaplati nikoli za jednorézovy ¢lensky poplatek, ale za pravidelny poplatek
za hru, ktery se plati rok co rok. Volba klubu se pak kromé ceny logicky odviji od toho, kde
¢lovék hodla nejcastéji travit volné chvile, kam ma nejblize, zkratka kde bude nejcastéji hrat.
A jak Casto samoziejmé. Pro nekolik kol a tréninkd v roce klubové ¢lenstvi nezbytné nent.



Co od néj chtit a ocekavat, jak trénovat

Golf se stejné jako jiné sporty mlzete samoziejmé naucit sami ¢i za pomoci piatel
nebo knih, ale kazdy vam doporuci zaregistrovat se u svého,doktora svihu’, kterym

by mél byt jeden z mnoha ceskych ucicich profesiondll. Predejdete tak tomu, ze

si zbytecné zafixujete chyby, kterych se nésledné jen tézko budete zbavovat. Proto
doporucujeme neskudlit a k mistnimu trenérovi minimalné na par Uvodnich lekci zajit.
Kromé techniky hry vém totiz poodhali skute¢ny vyznam tajemnych golfovych vyrazd
a jesté tajemnéjsich pravidel. A také porady, jaky typ holi je pro vas nejvyhodnéjsi, jak
mUZete trénovat sami, ¢eho se vyvarovat apod.

Profesiondlové v jednotlivych klubech jsou samozfejmé taky jenom lidé, takze vétsinou
jsou jejich rady subjektivni - i podle toho, zda soucasné provozuji obchod ¢i majf
zrovna néco na prodej — ale vylozené Spatnou radu byste od nich dostat neméli.

Pod zkusenym dohledem golfového profesionéla vedou po cesté za zacatky,
poznanim nebo zdokonalenim golfové hry nejjistéjsi kroky. Mél by byt prvni osobou,
kterou vyhledate a které budete dlvérovat. Kazdy spravny klubovy profesiondl by
kromé vyuky golfu mél svym zakim predévat i zékladni orientaci o golfové etice

a pravidlech. Mél by zvladnout rovnéz kvalifikovanou opravu nebo vyménu nékteré
¢asti naseho vybaveni. Nej¢astéji se samozfejmé jedna o prasklé gripy nebo zlomené
safty, ale klidné muze jit i o zménu vyvazeni. Obratem a bez zdlouhavého ¢ekani vam
opravi vasi oblibenou hdl, takze soupef nebude mit sanci.

Nebojte se na cokoli zeptat. Za svoji prozfetelnost budete odménéni, protoze vase
prvni kroky nebudou doprovézeny obvyklymi pochybnostmi a ¢astymi zménami
pronasledujicimi predevsim samouky. Ovsem i profesionalové jsou riizni, a proto
prikladdme nékolik tipQ, jak poznate, Ze ten vas patii mezi dobré.

Nebojte se pfedem o viem informovat, obtéZovat urcité nebudete, je to jeho prace
a na rozdil od pravnik( vam prvni rozhovor vétsinou neuctuje.



Spravny trenér vas nebude nutit nejdfive do koupi golfovych holi, ale naopak v prvni
fadé zjisti vase dispozice a az ndsledné vdm nabidne hole s tou sprdvnou strmostf,
tuhosti a svihovym vyvazenim.

Neocekdavejte zazraky, protoze jedna lekce nic nespravi. Teprve po 5-6 lekcich zjistite,
0 co v golfu vlastné jde a jak dlouha vlastné pred vami leZi cesta.

Naopak se zase pro zménu nenechejte zbytecné trapit a nedélejte ze sebe hloupé
kavky. Pokud opravdu chcete a profesiondla navstévujete pravidelné cca dvakrat
tydné po jedné lekci, musite zaklady odpovidajici trovni zakladni zkousky zviddnout
nejpozdéji za 3 mésice. Pokud i potom vdm profesiondl vaha osvédceni o tom,

co vas naucil, vydat, hledejte spise neZ v sobé chybu v ném a porozhlédnéte se

po néjakém jiném.

Neobdvejte se nového modelu vyuky ve skupinkach. Je jiz prokdzano, Ze pét
spriznénych dusi déla vetsi a rychlejsi pokroky nez zarputily samotar.

Méjte na paméti, Ze nejlepsi hrd¢ nenf vzdy nejlepsi ucitel, spise naopak. Klubovi
profesionalové, dfive nez ziskaji licenci, jsou skoleni a sklddaji zkousky nejenom
z golfové hry, ale i z psychologie a fyziologie.

Nezapominejte na to, Ze golf se ani se sebelepsim trenérem nikdy nenaucite
bez vlastniho pfic¢inéni. Zejména v zacatcich je dilezité, aby po jedné lekci

u profesionala nasledovalo nékolik trénink, kdy sami procvic¢ujete nové
nabyté dovednosti. Zvladnuti golfové hry znamena hlavné stovky ne-li tisice
vlastnorué¢né odpalenych micki a stovky cvi¢nych prihravek a puttd.

Zacit hrat golf je prosté o néco téz3i, nez zacit s fotbalkem, ping pongem nebo
rekreacnim tenisem. Moznd i proto, Ze se docela ¢asto pohybujete ve stejném
okamziku na stejném hFisti s golfisty viech Urovni, ale nesmite si navzéjem prekézet
a ohrozovat se.
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CLVPNOUIAWN=

. Soustredte se

. Ucte se z vasich chyb

. Uvolnéte se, nepospichejte,
. Trénujte ty Udery,

. Stavte siredlné cile,

. Méjte dobrou néladu,

. Prestante s tréninkem,

. Dochvilnost
. Trpélivost
. Smysl pro humor

Nadseni, vstficnost

. Schopnost pracovat s hrd¢em jakékoliv vykonnosti

. Schopnost jednu véc vysvétlit rznymi zpisoby

. Vytvorit povzbuzujici atmosféru

. PouZit vdm jasné metody

. Talent, aby tuto metodu pfizpUsobil vasim schopnostem
. Schopnost komunikovat

ProfesionalIni trenér Martin Pecko
pfi tréninkové lekci

. Najdéte si profesiondla PGA !
. Méjte casovy plan, pracujte

zodpoveédné na tom,
co vam bylo fe¢eno

udélejte si ¢as

které povazujete za tézké
ne vzdusné zamky

golf je uz dost tak tézky,
jesté tézsi ho délaji vase
negativni pocity

kdyz se citite unaveni,
vznikajf tak $patné navyky

Zhodnotte si kazdou lekci;
délate pokroky?




Ceho se vyvarovat a ¢eho vyuzit

Podobné jako v tenise se pfi golfu v pribéhu historie ustalily zadsady chovanf a oblékan,
které je nutno viceméné dodrzovat. Nutno viak fict, Ze dnes uz mnoha tabu jsou
prekondna, a jak se liberalizuje spolecnost, uvolfiuiji se dfive zelezné zakony. Nékteré
principy také ovliviiuje komer¢ni zdjem vyrobc(. Takze dnes uz je mozné, aby profe-
sionalové ¢i Zeny vstupovali do kluboven spole¢né s klubovymi ¢leny, nevyzaduje se
striktné tricko s limeckem atp. Rada zasad je viak neoddiskutovatelnd a jejich poruseni
je nazirdno obdobné, jako kdybyste si kupfikladu v divadle ¢i v restauraci hlasité fihli. ..
A jiné souviseji s bezpecnym a casové efektivnim pobytem na hfisti.

ctéte pravidla a nepodvadéjte

nevylepsujte si skore ani polohu mice, nedropujte blize k jamce
neohrozujte, neomezujte a nezdrzujte ostatni hrace a spoluhrace

nekazte hru a pohodu ostatnim, pomahejte hledat mice spoluhraca
vhodné se oblecte: nenoste klasické dziny a kapsace, natélniky a tilka, kosile,
vytahana trika, teplakové soupravy, sandaly

pamatujte si, jakym mic¢em hrajete, nejlépe si kazdy oznacte, abyste rozeznali
jeden od druhého, pokud jsou stejné znacky a cisla

nehrajte tréninkovymi a zaslymi mici a pred kazdym Uderem se ujistéte,

Ze je mi¢ skute¢né vas

nesahejte na balony a nesbirejte je, pokud by mohly byt ve hie

méjte vzdy uhrazeny viechny poplatky a nesnazte se nikde hrat,na ¢erno”

nepohybujte se a nemluvte v blizkosti hrace, ktery se pfipravuje odehrat mic¢

na odpalisti neprovadéjte ostré cvicné Svihy, kterymi byste mohli vyseknout fizek
nestdjte pred hrad¢em ve sméru jeho Uderu, ani na jamkovisti

drzte tempo s ostatnimi skupinami hracd, pokud vidite, Ze zdrzujete, ozelte ztraceny
mi¢, nehrajte z kazdé pozice nebo nedohravejte za kazdou cenu kazdou jamku
pokud je pred vémi volno a za vami rychlejsi anebo méné pocetnd cekajici skupina,
nechejte je predejit

nikdy nehrajte, mtzete-li pred vami nékoho zaséhnout

varujte ohrozené hrace pred moznym zésahem ¢i nebezpecim vykfikem fore!”



na ferveji vracejte zpét vyseknuté drny

v bunkeru uhrabejte po odehrani mice pisek

na greenu opravte dllek po dopadu vaseho mice vypichovétkem,
Setfete okolf jamky a po dohranf vratte praporkovou ty¢ do jamky

na greenu neslapte do drahy puttu ostatnich spoluhract, odchazejte,
az posledni dohraje

Pravidla golfu jsou zna¢né slozitd a kazdé dva roky k nim dokonce vychazi kniha
upresnujicich vyklad( a rozhodnuti. Jejich dobrd znalost umoznuje hraci vyuzit
rlznych Ulev a zlepsit si tak sanci na dobry vysledek, aniz by naopak riskoval,

ze si v dUsledku jejich nevédomého poruseni bude muset pricist trestné rany

anebo bude diskvalifikovan. Pro detailni orientaci je dobré mit oficidlni Pravidla golfu
neustale pfi ruce (v bagu). Bézné viak vystacite s tim nejdllezitéjsim, co uvadime:

poradi ve hie: na odpalisti pfednost nizsi vysledek, ve hfe mic¢ déle od jamky
mic se hraje, jak leZi, a pfi zalozeni hole nebo odstrafiovani volnych predmétd
se nesmi pohnout

v pisku a vodni piekdzce (za ¢ervenou ¢arou) se nesmf hra¢ dotknout volnych
prirodnich pfedmétd a cokoli odstrarovat

vadi-li mimo prekazky v tderu cokoli volného, miZe se odstranit; pokud prekazi
néco umeélého a neodstranitelného, mlze se beztrestné spustit mic¢

po odehrani mice do autu (bilé koliky) a pfi ztraté mice je nutno s trestnou
ranou hrat znovu z téhoz mista

po odehrani mice do vody (Cervené a Zluté koliky) se vétsinou postupuje
podle jedné ze tif moznosti uvedenych v pravidlech

maximalni pocet hracd v jedné skupiné (flightu) jsou 4

maximalnf doba hledani mice je 5 minut, maximalni doba odehrani jedné
jamky je vzdy ur¢ena soutéznim vyborem

neni-li jisté, Ze odehrany mic bude nalezen, odehraje se provizorni mic,

kterym se hraje az do chvile, co je nalezen plvodni mi¢

na jamkovisti mohu zvednou a ocistit mi¢ - pred tim musim oznacit jeho polohu
markovatkem — (mince, atd,, ktera slouzi k oznacenfi polohy mice)

nesmim beztrestné pozadat o radu ani ji poskytnout, vyjma pfipadd,

kdy jde o obecné zndmy fakt (vzdalenost, atd.)

zodpoviddm za své skére a musim si pficist trestnou rdnu pfi porusenf pravidel
anebo pokud to pravidla pro danou situaci pozaduijf



Po cely rok poradame kurzy pro
déti, dospélé, zacatecniky i pokrocilé!
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Naprostd vétsina tuzemskych i zahrani¢nich hrist vyzaduje, aby hrac pred vpusténim

na hristé prokazal urcitou hernf dovednost. Existuji sice i takzvand vefejna golfova hristé,
na kterych maze hrat opravdu kazdy, je jich vsak velmi mélo. Jako doloZenf zmirované
dovednosti po vas provozovatelé golfovych hrist budou nejcastéji zddat dolozeni

urcité vyse handicapu. Neékdy staci zakladni neboli,klubovy” handicap 54, na nékterych
hristich vsak mohou hrét jen golfisté s handicapem nizsim, napfiklad 36 nebo 28.

Golfovy Fidicdk méa v Cechéach novy oficidini nazev,Osvédcent pro hru na hiisti”

(dfive se nazyval,Zelené karta” nebo,Zkouska golfové zpusobilosti”). Novackim

ho vystavuiji profesionalni trenéfi nebo jiné osoby, které maji povéfeni od klubu.
Vlastni procedura pro ziskani,Osvedceni” spociva v provéreni teoretickych i praktickych
znalosti hrace a je vétsinou ve formé jakési zkousky. Pro ziskani handicapu 54 byste

v zdsadeé méli zvladnout zahrat kazdou jamku primérné tfi rany nad par. Pokud je vase
herni dovednost lepsi, mtze vam byt v rdmci zkousky doporucen i nizsf handicap nez
pocatecnich 54. Kromé herni dovednosti musite také ovladat alespor\ zékladni znalost
pravidel a zdsady chovéni na hristi (golfovou etiketu). FindInf pfidéleni a evidence
handicapu je v kompetenci golfového klubu, ve kterém je hrac ¢lenem. Klub ma

ve své pravomoci také veskeré dalsi zmény vaseho handicapu (snizovani ¢i zvysovani).

Ziskani golfového handicapu sice neni nezbytnou podminkou spokojeného golfového
Zivota, pro vlasti dobro se ale urcité vykonnosti snazte docilit. Jenom tak budete mit

ze hry potésenf a jen tak si zahrajete na vétsiné nasich a zahrani¢nich hist. Je to stejné
jako s plavanim ¢i lyZzovanim — bez z&kladnich dovednostf by vés taky nenapadlo spustit
se z kopce ¢i skocit po hlavé do hluboké vody.

Pokud nemate vysoké sportovni ambice ani zvyseny zajem o Ucast ve spolecenskych
turnajich, mdzete slova jako handicap ignorovat a uzivat si golfovou hru jen se svou
rodinou nebo prateli na nékterém z vefejnych hfist. Sami si potom muZete vytvorit
vlastni systém vyrovnani, aby zapasy mély naboj az do posledni rany na posledni jamce.
Budete mit sice jen omezeny pocet partnerd do hry, oviem na druhou stranu si mdzete
byt jisti, Ze nékolikahodinovy maratén na hfisti stravite vzdy s lidmi, se kterymi chcete
travit volny cas, a ne s témi, které vam na oficidlnich turnajich urcf startovnf listina

(to mlze nékdy byt docela nérocné).

Zé&vér? Vlastnit golfovy handicap neni nezbytné, ale faktem je, ze véam minimalné
usnadni pfistup na vétsinu golfovych hrist.



Co musite umét pro ziskani
Osvédceni pro hru na hfisti

Teorie:

Prokézat znalosti etikety a zékladnich pravidel golfu,
které jsou nutné pro bezpecny a plynuly pohyb

po hristi.

Praxe:
Hra na minimalné 9 jamek se zkusenym hracem,
tzv. garantem, ktery ma povéreni od STK klubu

nebo s profesiondlnim trenérem. Na vétsiné hrist si

Pfi hie je dlezité, aby kandidat jednak prokazal mUzete zahrét aZ po ziskani
nutné herni dovednosti, ale hlavné respektoval Osvédceni pro hru na hristi.
tradice a ducha hry a prokézal znalosti pravidel

a etikety, a to zejména: Planky jamek

« kdo mé prednost na odpalisti

* kde ma byt mi¢ na odpalisti umistén a jakd ma
byt pozice ostatnich hracd na odpalisti

* co znamend dodrzovani bezpecné vzdélenosti
od predchozi skupiny hract

« ohleduplnost k ostatnim hractim ve skupinég,
zejména kdyz provadeji tder

- celkové chovéni a hlasitost projevu

* pfipravenost ke hre

= omezeni ¢asu pifpravy a poctu cvi¢nych svind

 umistovani golfového bagu a voziku pfi hie

« vraceni vyseknutych drni

* Uprava jamkovisté po dopadu mice

= vyhybani se draze puttu

* znacenf a ¢isténi mice

« obsluha praporkové tyce

« zapisovani a pocitani vysledkd ve skore karté

« dodrzovani tempa hry

* hledani mice, provizorni mi¢, hra z pdvodniho
mista

* kdy a jak pustit skupinu hract pred sebe

« zakaz hry tréninkovymi mici na hfisti




Albatros - vysledek na jamce zahrany o tfi Udery méné,
nez je jeji par

All-Square - nerozhodny stav (hlavné pfi jamkové hte)

Backspin - zpétna rotace micku vedouci k jeho rychlému
zastaveni po dopadu

Bag —vak na hole

Birdie - vysledek na jamce o jeden Uder nizsf neZ je jeji par

Birdie card — podrobny rozkres jamek s udanim vzdalenosti
jednotlivych orienta¢nich bodt ke greenu resp. odpalisti

Bogey - vysledek na jamce o jeden Uder vyssi nez je jeji par

Break - odchylka mice od pffmého sméru pfi puttu,
zpUsobend sklonem greenu

Brutto — pocet ran, neupraveny podle handicapu

Bunker — piskové prekazka

Caddie, caddy - nosi¢ holf a vystroje

Carry — ¢ast drdhy, kterou letf mi¢ vzduchem

Chip - nizké pfihravka z blizkosti jamkovisté s del$im
dobéhem k jamce

Chipin - pfihrévka, po niz mic¢ skonci pfimo v jamce

Chipping green — cvi¢né jamkovisté pro trénink prihravek

Clubhouse - klubovna

Cut — rozdélenf startovniho pole podle dosazeného vysledku,

v profesionalnich turnajich vétsinou po dvou kolech,
na postupujici a odstupujici, snizeni poctu hracd
ve startovnim poli

Dimple — prohluberi v povrchu golfového mice napoméhajici
jeho aerodynamice

Dogleg — zalomeny tvar jamky, pravy nebo levy

Double-bogey - vysledek na jamce o dva Udery vyssi, nez je jejl par

Drive - prvni dlouhd rdna z odpalisté

Driver —dfevo ¢islo 1, htl pouzivand predevsim pfi prvnim

odpalu na jamce



Driving range - cvicnéd louka

Drop - spusténi micku na zem (z ruky ve vysi ramen)

Eagle - vysledek na jamce o dva Udery nizsi nez je jeji par

Entry fee - vstupni poplatek

Even par - vysledek rovny paru hristé

Executive course — kratké hristé, vétsinou slozené z jamek par 3

Fairway - nizkostfizend travnatd draha, tvori tvar jamky

Fee — poplatek (obecné za hru)

Flag - praporek, ktery oznacuje umisténf jamky na jamkovisti

Flight - skupina spolu hrajicich hrac¢t (max. 4), termin uzivany
hlavné u nés, ve svété se hovoii spie o,group”

Fore! — vykfik, varovani pred leticim mickem
nebo jinym nebezpecim

Fourball — Ctyrhra, kdy kazdy hra¢ hraje svym micem

Foursome — Ctyrhra v niz se hréaci v kazdé dvojici stfidajf

ve hfe jednim mic¢em

Gimmie - darovand rana, v jamkové hre ze vzdélenosti,
ze které nelze minout, mlze jeden hrac¢ druhému
prominout provedenf{ tderu, pocité se jedna rana,
za pfiméfenou vzdélenost se bere vétsinou délka
standardniho putteru

Golf club - golfovy klub, resp. golfova hul
Golf course - golfové hristé
Green — jamkovisté, nakrétko stfizend travnatd plocha,
na niz je umisténa jamka
Green fee - poplatek za hru na hristi
Greenkeeper - spravce hristé
Grip - rukojet hole
Halfset - polovi¢ni sada holf
Handicap - zkratka HDC nebo HCP - ¢islo vyjadfujici vykonnost

hrace (v CR max. 54), udava priblizng, kolik ran
nad normu hfisté by mél hrac v priméru potrebovat
k jeho zahrani



Head pro
Hole
Hole-in-one

Impact
Irons

Lob
Lob wedge

Marker

Markovani
Marshall

Match play
Mulligan

Netto
19t Hole

Out of bounds

Par

Pin position
Pitch
Pitchmark
Pro shop
Public course
Putt

Putter

Putting green

Rough
Round

- profesionalni trenér golfu, hlavni trenér v klubu
— jamka
- jamka zahrand na jednu rdnu

- okamzik, kdy hil zaséhne v prlibéhu uderu micek
—,zeleza" - jedna ze zakladnich kategorif holi

— kratkd vysoka rana
- hil se sklonem uderové plochy kolem 60 stuprid,
urcenad k extrémné vysokym randm

— zapisovatel resp. pfedmét, kterym oznacujeme
pozici mi¢ku na greenu
— oznacenfi polohy mic¢ku
- osoba dohliZejici na bezpecny a korektni pribéh déni
na hfisti i mimo turnaje v prabéhu bézného hraciho dne
- hra na jamky
— pii nesoutézni he beztrestné opakovani rany

- vysledek po odecteni handicapu
- tzv. 19. jamka, pfenesené klubovy bar

- mimo hranice hfisté, ,aut’, tedy prostor,
z néhoz je zakazéno hrét (znacenf bilymi koliky)

- norma poctu ran pro jamku nebo hfisté
(ujamek podle délky v rozpéti tfi az pét)

— umisténi jamky na greenu

- vysokéd prihravka s co nejkratsim dobéhem micku

— poskozeni greenu vzniklé dopadem mice

- prodejna golfovych potfeb

— vefejné hristé

- rdna vétsinou na jamkovisti, pfi niz se mi¢ pouze
kutali po jejim povrchu

- specidlni hdl pro hrani puttd

— prostor slouzici k ndcviku puttd, vétsinou je na néj
zakdzano pfihrévat (viz Chipping Green)

— vyssi trdva kolem fairwaye
- kolo (jedno kolo tvofi osmnact jamek)



Sand wedge - hl pro hru z piskové prekazky i k bezprostiednf
prihravce k jamce

Scorecard —,skére karta” - karta pro zaznamendvani vysledkd

Semirough - mezistupert mezi fairwayi a roughem

Set - sada holi

Shaft - nasada hole

Spikes — hieby na golfovych botéach, resp. hovorové celé
golfové boty opatfené hreby

Springler - postrikovac

Stableford - systém, kdy hrac je bodové hodnocen za vysledky

na jednotlivych jamkach podle svého handicapu
a handicapu, resp. indexu jamek

Stroke —réna

Stroke play - hranarany

Swing - golfovy 3vih, pohyb téla pfi odpalu mice
Sweetspot - misto uprostied uderové plochy hole, které pfi

zasazeni mice vyuziva optimalné jeji vlastnosti

Tee - 1. stopka, na kterou se poklada mic¢ pfi prvnim uderu,
2. odpalisté — prostor, ze kterého se odpaluje prvni
rana na jamce

Tee Time - startovni ¢as

Tripple bogey - vysledek na jamce o tfi Gdery vyssi, nez je jeji par
Water hazard - vodni prekazka

Wedge — kratkd hal s velkym sklonem uderové plochy
Woods -, dfeva’, hole jejichz hlava mé tvar elipsoidu, urcené

predevsim pro dlouhé rany (bézné ¢isla 1,3, 5 nebo 7)

Yardage book - viz Birdie card

V Hostivafi maji na skore karté
uvedené telefonni ¢islo na marséla,
pokud mate problém na hfisti,
mUzete ho kontaktovat — vzdy vdm
rad pomaze.




Seznam hrist v CR

Alenina Lhota — Certovo Bfemeno

Alfrédov

Beroun - Na Veselé
Bendtky

Befovice

Brno — Kaskada
Cihelny — Astoria
Celadné

Cesky Krumlov
Darovansky dvar
Frantiskovy Lézné - Hazlov
Hefmanice — Malevil
HIlubokd nad Vitavou
Karlovy Vary
Karlstejn
Konopisté

Kofenec

Kravafe

Kunétickad Hora
Kynzvart

Liberec — Machnin
Liberec - Ypsilon
Lipno

Maridnské Lazné
Mlada Boleslav
Mnich

Molitorov u Prahy
Mstétice

Nova Amerika
Olomouc
Ostravice

Pisek — Kestiany
Plzer — Dysina

18
18
18
18
18
27
18
36
18
27
18
18
18
18
27
36
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18

Podébrady

Praha — Albatross

Praha — Cerny Most
Praha - Zbraslav

Ropice

Roztéz — Casa Serena
Slavkov

Sokolov

Svaty Jan - Slapy nad Vitavou
Silhefovice

Tel¢

Usti nad Labem - Terasy

Bechyné

Bitozeves — Louny
Broumov — Grosshof

Brno — Automotodrom
Ceska Lipa

Grabstejn

Haje

Harrachov

Hnatnice u Usti nad Orlicf
Hodkovicky

Horni Bezdékov — Botanika
Horehledy

Hostivar

Hradec Krélové — Roudnicka
Hradek u Nechanic
Hukvaldy

Janov u Hrenska

Karlovy Vary — Racing
Klaster Tepla

Lazné Kostelec u Zlina

18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18



Liberec - Jestéd

Libouchec

Lipiny

Lignice

Luby

Mladé Buky

Most

Mystéves

Na Vrsich — Jenikovice u Hradce Krélové
Nova Bystfice

Ostrava

Ostrozska Nova Ves — Jezera
Osycina — Dobiikov
Pardubice — Lazné Bohdanec
Podboranky

Praha-Motol

Prose¢né

CSOB damské golfové tour
jsou v Hostivafi velmi oblibené.

Radikov

Roznov pod Radhostém
Semily

Slusovice

Srbsko

Stard Boleslav
Svobodné Hamry
Svratka

Stifin

Teplice - Barbora
Teplice - Cinovec
Terezin - Kotlina
Tésetice u Znojma
Trhovy Stépanov — Atrium

Kécov - Panorama



Tréninkovy areal Golf Hostivar

Hostivaisky aredl je jeden z nejvétsich a nejlépe vybavenych golfovych aredll v Praze.
Svou nabidkou sluzeb uspokojime potfeby Gplného golfového zacatecnika, stejné jako
zkuseného profesionala. Golf nas bavi a chceme, aby bavil i vés, a to uz od chvile, kdy
na drivingu odpdlite sv{j prvni mi¢. Pro nase golfové namlouvani pouzivéame legalni
lakadla, jako jsou kvalita, komfort, pfijemné prostiedi, osobni pfistup. Nabidneme vam
skvéle upravené herni i tréninkové plochy, profesionalni sluzby, perfektni zazem.

N&$ aredl se stane vasim aredlem.

Pojedete-li do Hostivafe poprvé budete jako prvni mijet dvoupatrovou budovu
venkovniho driving range. Na ném, a na pfilehlych putting a chipping greenech
mUzete od rdna do vecera trénovat dlouhé odpaly i kratkou hru. Cely driving je plné
osvetlen, odpalovacf stanf jsou v chladnéjsim pocasf vyhfivana. Samotna cvicna

louka svym profilem simuluje redlnou golfovou jamku, takze i zacdtecnik ziska snadno
prehled, jak ¢asto by jeho rdna na hfisti letéla opravdu rovné a kolikrat by mi¢ hledal

v okolnich lesich. Pro presnéjsi trénink odhadu vzdélenosti je louka vybavena tiemi
cvicnymi terci.

Hlavni centrum celého areélu ale zdstava kolem projizdéjicim skryto. Je jim impozantni
dvoupatrova klubovna, kterou spatfite az ve chvili, kdy budete sjizdét z mirného svahu
na spodni parkovisté. Zde je centrum veskerého golfového déni, restaurace, indoorové
centrum i sportovni zézemi. Tudy se také chodi na hristé.

Z hlavni recepce je pfistup na mistni golfové hristé a odpalisté jamky ¢. 1, do indoorové
haly a do restaurace. Po schodech se dostanete do horniho patra, kde je golfovy klub.

Devitijamkové hostivarské hfisté s celkovym parem 70 ma ve skutecnosti jamek 12.

Pro ozvlastnéni hry jsou k prvnim tfem jamkam vybudovény alternativni B cesty,

to znamena, Zze se mlzete rozhodnout, zda budete hrat spodni trasu, nebo hfebenovou
turu s vyhledy do okoli. Vsech 12 jamek je znormovanych, pro variantu A i B hfisté

jsou na recepci 2 druhy skére karet.

Golfové histé doplnuje golfové akademie chip & putt s deviti tfiparovymi jamkami
v délce od 40 do 90 metrd. Je urcena golfovym zacatecnikdm, kteff se zde poprvé



seznamuji s hrou v terénu, i pokrocilym hrac¢dm pro zdokonalovénf kratkych prihravek.
Indoorové centrum, na néz se v mirnych klimatickych podminkach nasi republiky obcas
shlizi s jistym despektem, nabizi golf, po jakém v pliskanicich na své cesté hristém
zatouZzi nejeden hrac¢. Golf v teple a v suchu. Hra¢dim je k dispozici dvoupatrové odpalisté
a putting green. Hlavnim ldkadlem jsou v3ak tfi golfové 3D simulatory About Golf,

na nichZ si mlzete alespon virtuadlné zahrét na histich celého svéta. Zézemi hracm
poskytuji suterénni satny a castym hostdm také boxy na uskladnéni golfovych bagu.
MdzZete vyuzit i Siroké nabidky masazi.

Ackoli v nasem golfovém vyctu jsme mistn{ restauraci museli nechat az na samy konec,
ve skutecnosti je jednou z vlajkovych lodi hostivarského aredlu. Svou nabidkou, sluzbami
i prostiedim jen podtrhuje kvality celého sportovisté. K restauraci a indooru nalezi jesté
samostatny détsky koutek.

Golf Hostivar je pfedevsim tréninkové zafizeni. S golfovou hrou vam zde pom(ize nékolik
profesionalnich trenérd, aredl navic pordda fadu golfovych kurz(. Probiha zde také vyuka
golfu pro déti od 4 do 15 let. BEhem celého roku pofada areal riizné zajimavé akce, akce
pro déti, no¢ni ¢i hickory turnaje. Pfesné podle hesla ..v Hostivafi se pofad néco déje.
Prijdte se o tom presvédcit osobné.

Golfové hristé 9 jamek (ve skutecnosti jamek 12 — tzv. B varianty jamek 1 az 3),
PAR 70

Golfova akademie chip & putt 9 jamek, PAR 27

Driving range celkem 33 odpalist (14 krytych), umélé rohoze i travnaty povrch.
4x chipping a 3x putting green. Ve plné osvétleno, krytd odpalisté v zimé
vyhfivana. Hill trainer, tréninkové zrcadlo. Vlastni recepce.

Indoor centrum dvoupatrové odpalisté (14 stani), putting green,
3x 3D simulator About Golf

Zazemi v suterénu, satny, sprchy, boxy na uskladnéni bagt, masaze
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CSOB Spofeni a investice

Vérime, Ze jsou
bohatstvi, které vam

nikdo nevezme

GENERALNI

PARTNER
AREALU
GOLF HOSTIVAR

www.csob.cz 800 300 300



