¢SOB Hostivaisky béh 2016

10. kvétna 2016

Traté a soutéze
Hlavni béZecky zavod

e 10 km (muzi) — 4 kola
e 5km (zeny) -2 kola

Nesoutézni béhy

e ,Okolo hfisté* 2,5 km — vyzkouSejte si obéhnout 9 jamek golfového hfisté
o ,Okolo jezirka“ détsky béh na 250 m pro déti do 12 let (mozné bézet s rodiem)

Specialni soutéze

e Mistrovstvi CR v b&hu naboso (5/10 km) — vyhodnoceni v ramci hlavniho zavodu
na 5/10 km
e Aquatlon (plavani 350 m + béh 2,5 km) — specialni zavod

Vyhlasované hlavni kategorie

10 km - nejlepSi 3 muzi do 35 let; 35-45 let; 45+

5 km - nejlepsi 3 Zeny do 35 let; 35-45 let; 45+
Mistr CR v b&hu na boso na 10 km (muzi)
Mistryn& CR v b&hu na boso 5 km (Zeny)
Aquatlon — nejlep8i 3 muZi a 3 Zeny

Mistrovstvi CR v béhu naboso

CSOB hostivaisky béh je velice popularni i pro moznost jej absolvovat naboso. Této
moznosti kazdoro&né vyuzivaji desitky bézcu, ktefi si chtéji uzit nadherny pocit béhu po
kvalitni travi¢ce. Letos navic probé&hne poprvé v ramci naseho zavodu neoficialni mistrovstvi
CR v b&hu naboso! Nizce stfizeny travnaty povrch golfového hfisté je pro tento typ zavodu
idealni. Na trase je pouze nékolik pfebéhu cesticek, které jsou pokryté kobercem a nékolik
velice kratkych usekl se zamkovou dlazbou.

Aquatlon

e Aguatlon je samostatny zavod, ktery se bude konat po skon€eni hlavniho béZzeckého
zavodu.

o Sklada se z plavecké €asti cca 350 metru v jezirku na devaté jamce golfového hiisté a
jednoho kola béhu na 2,5 km. Depo se zapoditava do celkového Casu.

Startovné
Hlavni bézecky zavod, aquatlon (v€. kombinace): 300 K¢ pfi registraci a platbé pfedem (400

K& na mist&). Clenové Golf Club HostivaF a zaméstnanci CSOB sleva 100 K&.
Nesoutézni béh na 2,5 km: 100 K&, détsky béh (do 12 let) na 250 m: zdarma.



V cené startovného:

bézecka znackova funkéni ¢elenka, material CoolMax® v hodnoté 195 K& (pouze pro
ucastniky hlavniho bézeckého zavodu nebo aquatlonu a pfi registraci a platbé
startovného pfedem)

znackova plavecka Cepicka BornToSwim v v hodnoté 150 K¢ (pro ucastniky
aguatlionu)

vécné ceny pro vitéze hlavnich vyhlaSovanych kategorii

elektronicka Cipova ¢asomira

startovni €islo

obcCerstveni (iontovy napoj, ovoce)

ochutnavka piva mistniho Pivovaru Hostivar

uschovna veéci

dopliikovy sportovni program projektu ,CSOB Na zdravi*

kvalitni zazemi golfového klubu (sprchy, Satny)

Registrace zavodnikii

Registrace probiha formou on-line pfihladky. Odkaz naleznete zde:
http://www.golfhostivar.cz/turnaje-akce/csob-hostivarsky-beh/

On-line registrace je mozna pouze do 30. 4. 2016 s doslou platbou

Startovné je nutné uhradit do 5 dntd od registrace, tj. nejpozdéji do 5. 5. 2016!

V opaéném pfipadé systém pfihlaSeného automaticky odregistruje.

Registrace a platba na misté je mozna (vysSi startovné, bez naroku na bézeckou
funkéni ¢elenku)

Registrace zavodnikt na misté kon&i 60 minut pfed startem zavodu (do 17:00)
Prezence pfedem pfihlasenych zavodniku koné&i 30 minut pfed startem zavodu (do
17:30)

Kapacita hlavniho zavodu je 500 bézcl. Pofadatel si tak vyhrazuje pravo na
prfed€asné ukonéeni registrace

Ugast a registrace je mozna pro sportovce od 12 let (roéniky 2004 a starsi), mladsi se
mohou ucastnit détského nesoutézniho béhu.

Zlevnéné startovné pro zaméstnance CSOB a éleny Golf Club Hostivar je podminéno
platnym zaméstnaneckym pomérem nebo &lenstvim v klubu— Gdaje uvedené

v pfihlaSce budou nasledné kontrolovany a zavodnici, ktefi uvedou mylné informace
budou z registrace vylouceni bez nahrady uhrazeného startovného.

Zavodnici se mizou zucastnit bézeckého zavodu i aquatlonu, tedy pouze jednoho
nebo obou zavodu

BéZci na vzdalenost 10 km budou vyhodnoceni v ramci Mistrovstvi CR v b&hu naboso
(10 km) — podminka je absolvovani celé trati naboso

Casovy harmonogram

od 16:00 — oteviena prezence a dodateéna registrace do zavodu (horni terasa
golfové klubovny)

17:00 — konec dodatecné registrace pro nepfihlaSené zavodniky

17:30 — konec prezence do hlavniho zavodu

17:30 — start détského nesoutézniho zavodu ,Okolo jezirka“

17:45 — rozprava pfed hlavnim béhem, pfedstaveni trati a pravidel

18:00 — start hlavniho béZeckého zavodu a nesoutézniho béhu ,Okolo hfisté*
19:00 — vyhlaSeni vysledku hlavniho zavodu

19:30 — start aquatlonu

20:00 — vyhlaseni aquatlonu


http://www.golfhostivar.cz/turnaje-akce/csob-hostivarsky-beh/

Cipové méfeni
o Cas zavodnikil se méFi gipovou Easomirou, kazdy béZzec musi mit pfipevnény &ip,
jinak jeho ¢as nebude zméren a do vysledkl nebude zapocitan.
« Cip musi byt pfipevnén paskou na botu zavodnika, nebo na nohu t&sné nad kotnikem
e lhned po dobé&hnuti zavodu je nutné Cip odevzdat, v pfipadé ztraty Eipu nebo jeho
nevraceni je uastnik zavodu povinen uhradit poplatek 500 K¢&.

Dulezita upozornéni

¢ Neni povolen béh s botami s hrubou (trekovou) podrazkou — hrozi poskozeni
golfového hristé.

e Poradatel si vyhrazuje zménu v propozicich a pravidlech zavodu.

o Poradatel neni odpovédny za jakoukoliv Ujmu na zdravi, majetku nebo jinou uhonu
vzniklou v souvislosti s U¢asti na zavodé nebo jeho sledovanim.

o Porfadatel prohladuje, Ze veSkeré obrazové i zvukové zaznamy a fotografie u€astniku
pofizené béhem zavodu mohou byt pouzity k vlastni propagaci pofadatele nebo k
propagaci jeho partner( bez jakéhokoliv naroku u¢astnikd na jakoukoliv odménu.

Svou registraci do zavodu kazdy ucéastnik stvrzuje nize uvedené:

¢ Mam povédomi o rizikach spojenych s nebezpecim vzniku Skody nebo Ujmy na zdravi
vzniklé pfi ucasti v zavodeé.

e Prohladuiji, Ze se zavodu u€astnim dobrovolné

e Prohladuiji, ze budu respektovat pokyny poradatele v dobé pred zavodem, pfi zavodé
a bezprostfedné po zavodé

e Prohladuiji, Ze se zavodu u€astnim na vlastni riziko a nebezpeci a odpovidam sam za
svoji fyzickou kondici a zpusobilost

e Prohladuji, Ze mam uzavfeno zdravotni pojisténi na dobu zavodu pro moznost
oSetfeni zachrannou sluzbou nebo hospitalizaci

o Prohladuji, Ze pokud mi je méné nez 18 let, mam k uc€asti v zavodu fadny souhlas
svého zakonného zastupce

Kde se akce kona

e Misto konani: Golfovy areal Hostivaf — U Golfu 565, Praha 10

e Misto pro prezenci bude umisténo na terase v 1. patie golfové klubovny — po arealu
budou umistény navigacni cedulky

e Parkovani je mozné pfimo v arealu Golf Hostivaf (kapacita omezena)

e Zazemi golfového klubu bude pro bézce k dispozici. Naleznete zde toalety, Satny i
sprchy. Moznost ulozeni osobnich véci.

e Startovni brana zavodu bude umisténa pobliz odpalisté 1. jamky. Z terasy, kde bude
probihat prezence, je toto misto dobfe vidét.

¢ Rozprava pfed zavodem probé&hne pobliz startovni brany.

Organizace akce

« Poradatelé akce: Golf Club Hostivar, SPORT Hostivar, a.s.

e Organizaéni vybor: Jifi Martinka, Andrea Simkova, Martin Drabek, Marek Blazek, Pavel
Muzicek

o Generalnim partnerem akce je spole¢nost CSOB

e Informace na www.golfhostivar.cz

Tyto propozice jsou platné k 24. 3. 2016



